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浙BA丽水市预选赛八进四淘

汰赛的现场，出现了一群格外特殊

的观众。30名新就业群体代表与

志愿者受邀落座专属的“暖新专

席”，其中有刚结束晚高峰派单、工

装都没来得及换下的外卖骑手，有

趁着比赛暂停就给家人发现场视

频的快递员，还有此前多次参与赛

事保障、一直站在赛场入口递水指

路的志愿者代表。平日里穿街过

巷为城市运转奔波的他们，第一次

从“赛事服务者”变成了“被服务的

观众”，坐在看台上和全场球迷一

起掀起人浪，近距离感受浙BA的

赛场热浪。

正如丽水市委社会工作部相

关负责人在接受采访时所说，秀山

丽水不止有绿水青山的“颜值”，更

有人人共享的“温度”，城市的发展

离不开每一位奋斗者的付出，浙

BA的高光时刻，本就该有他们的

位置。

如果说丽水的“暖新专席”是

把观赛的体面送到了奋斗者身边，

那么绍兴柯桥主场的安排，则直接

把这群城市奔跑者推到了赛场最

耀眼的开场舞台中央。7月 17日

“骑士节”，恰逢浙BA绍兴市预选

赛柯桥队主场迎战诸暨队，从来都

是坐在看台当观众的外卖骑手们

成了最抢眼的开场式主角。

去年的浙 BA赛场，骑手们是

赛事的普通观众，看着球场上奔跑

的身影，不少人感慨“哪天我们也

能站上浙BA的舞台就好了”。为

了兑现这个随口许下的愿望，柯桥

区总工会和外卖行业工会紧锣密

鼓完成骑手招募、演出物资筹备和

多轮彩排，更是特意错开盛夏的送

餐高峰，协调淘宝闪购的骑手们拍

摄 城 市 纪 实 MV，

取景团队扛着相

机走遍街头巷尾，

把他们顶着烈日

穿梭在街巷送餐

的 日 常 画

面 记 录 下

来，把骑手

们 向 阳 奔

跑的模样，

完完整整收录进了镜头里。

正式演出当天，骑手组成的车

队举着“柯桥加油”的助威旗帜有

序驶入场馆，2名骑手站在舞台中

央献唱《年少的你啊》；10名骑手配

合完成舞台演绎，台下 30 多人组

成的骑手方阵整齐落座，齐声合

唱，助威声浪层层叠叠；还有 6名

送餐小哥穿梭在观众席里，把印着

柯桥标识的文创产品和文旅消费

福利一一递到球迷手中。

从赛场边的服务者，到舞台中

央的主角，浙BA用这样的方式告

诉每一位为城市奔波的人：你的奔

跑，所有人都看得见。

热血之上有暖流热血之上有暖流：：触摸浙触摸浙BABA的温柔力量的温柔力量
本报记者本报记者 陆英健陆英健

2026年的浙BA赛场火热依旧，从城市商圈的露天球场到山

乡小镇的室内篮球馆，篮球撞击地板的声响、球迷的呐喊声从未

停歇。当大家为绝杀瞬间沸腾、为草根球员的热血拼搏动容时，

赛场边那些藏在人浪与欢呼声里的公益细节，正慢慢勾勒出这届

赛事最柔软的轮廓——浙BA不止是一场覆盖全省的篮球狂欢，

更是一次把善意递到普通人手里的城市公益实践。

如果说面向群体的公益项目让浙BA的

暖意覆盖了更多人，那么散落在各个赛区的

一个个微小细节，则让这份善意落到了每一

个普通人身上。

7月 18日，浙 BA杭州市预选赛西湖队

主场对阵临平队的赛场中央，戴着口罩的陈

心灵稳步走到话筒前，口齿清晰、节奏从容

地完成了整场赛事播报，台下响起的掌声，

丝毫不逊色于献给任何一位出色球员的喝

彩。对于这位“80后”母亲而言，这短短几分

钟，她已经等了整整5年。

陈心灵曾是一名拥有 13年从业经验的

电视台主持人，一场突如其来的意外爆炸让

她全身重度烧伤，播音生涯戛然而止。在漫

长的恢复过程中，她熬过了手指截肢的剧烈

疼痛，花光了所有积蓄，只能靠收废品、摆地

摊和儿子相依为命。当自媒体博主将她的

故事带到公众面前时，四面八方涌来善意，

不少人主动提出要帮她还债、捐赠善款，都

被陈心灵笑着婉拒：“我们有手有脚，靠自己

可以解决温饱。”

浙BA赛事方读懂了这份不肯轻易服输

的人生态度，向她发出了主场播报的邀请。

数千道目光里，她时隔 5年再次说出那句熟

悉的“大家晚上好，我是主持人陈心灵”，这

几句久违的播报声，是体育赛事给普通人最

温柔的托举。

8月15日，浙BA金华市预选赛半决赛首

轮赛事在义乌梅湖体育中心体育馆开打。比

赛中场，赛事组委会特意邀请曾是省队球员

的轮椅女孩小叶亲临赛场，帮她圆了重回篮

球现场的梦想。没有刻意的造势，也没有宏

大的叙事，这些散落在各个赛区的微小细节，

共同拼成了浙BA最动人的公益图景。

从给城市奋斗者留的专属席位，到山

乡校园里的篮球课堂，再到为

普通人量身实现的小小心

愿，浙BA的公益从来不

是写在宣传板上的口

号，而是藏在每一次

邀约、每一次弯腰示

范、每一次为普通

人响起的掌声里。

当篮球的热血撞上

城市的善意，这场赛

事早已不止是球员们

的赛场，它成了一个容

器，装下了无数普通人的热

爱、坚持与心愿，让每一个身处

其中的人都能感受到：在浙BA的篮筐下，除

了得分的喜悦，还有一份属于普通人的、滚

烫的公益温度。

今年浙BA的公益版图里，“篮

球课堂”是最具辨识度的风景之

一。全省各赛区的明星球员、民间

篮球达人常常利用赛事间隙走进

城市、山区，给孩子们上免费的篮

球基础课。

“投篮的时候，手肘不要外翻，

手腕要给球一个旋转的力。”在浙

南山区的苍南县灵溪镇沪山村，运

动场被孩子们的欢声笑语淹没。

苍南籍浙BA球员方瑜手把手教孩

子们运球、投篮，与孩子们共度欢

乐的篮球时光。这场名为“希望体

育润童心 浙BA球星伴成长”的篮

球公益互动活动，不仅让乡村孩子

在家门口感受运动乐趣，也让体育

公益的种子在乡村沃土生根发芽。

运球、传球、投篮——方瑜耐心

地示范每一个基础动作，手把手纠正

孩子们的姿势。孩子们认真模仿、反

复练习，一个个小小的身影在篮球场

上跃动，眼神里满是对篮球运动的热

爱。“以前只在电视上看过打比赛，没

想到能跟浙BA球员一起打球！”一个

孩子抱着篮球，眼中闪着光。

“苍南是我的家乡，我也是在校

园一步步练起来的。只要真心热

爱、坚持训练，家门口也能练出好水

平。希望大家珍惜每一次运动机

会，勇敢追梦，未来也能代表苍南站

上更大舞台。”看着孩子们的笑脸，

方瑜也倍感开心与温暖。“这么多孩

子喜欢篮球，我特别有感触，也很荣

幸能通过这样的公益活动把篮球快

乐带给乡村青少年。”

在淳安县，“七彩童年”俱乐部

暑期公益课堂特邀浙BA淳安队球

员，带来活力满满的篮球公益实

践活动。公益课堂设置多元化

互动实践环节，兼顾教学、协

作与趣味，让孩子们沉浸式

体验篮球乐趣。球员集体登

场，现场展示流畅运球、精准

投篮。在互动环节，二十余个

孩子分为四组开展一对一实操

教学，球员手把手纠正运球、传

球、定点投篮基础动作，细致耐心

指导每一位小学员。随后还进行

了投篮闯关、运球接力、双人夹球

等挑战，孩子们组队并肩作战、互

相配合、彼此鼓励，在趣味游戏中

强健体魄，读懂同心协作的意义。

这些从赛场延伸到村县的

公益课，没有精致包装和复

杂的流程，却把纯粹的体

育精神，种进了一个个

孩子的童年里。

在浙在浙BABA赛场演出的外卖骑手赛场演出的外卖骑手

把赛场C位留给城市奔跑的人

让篮球热浪吹进校园

让每一个心愿都被认真接住

坐在坐在““暖新专席暖新专席””看比赛的新就业群体代表与志愿者看比赛的新就业群体代表与志愿者

苍南队队员方瑜指导学生打球苍南队队员方瑜指导学生打球

淳安队队员参加淳安队队员参加““七彩童七彩童

年年””俱乐部暑期公益课堂活动俱乐部暑期公益课堂活动


