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聚力“十五五”
绘就体育新图景

强基筑苗，擘画青少年体育新图景
本报记者 高玲玲

近日出台的《浙江省“十五五”

体育改革与发展规划》（以下简称

《规划》）将“深入实施青少年体育

强基工程”列为“六大工程”之一，

从体校改革、体教融合、青少年健

康促进、赛事体系构建到后备人才

培养五个方面，为未来五年浙江青

少年体育发展绘就了清晰蓝图。

《规划》提出制定实施《浙江省

体校管理办法》，探索建设省级体

校，巩固“县县有体校”格局，以县

（市、区）为单位打通“选—训—

赛—送”人才通道，推动形成省、

市、县“一条龙”培养输送体系，构

建省市县三级后备人才梯队。省

体育局青少处相关负责人介绍，早

在 2017年，浙江就印发了《浙江省

县级体校改革发展实施方案》，着

力破解招生难、文化课薄弱、出口

不畅等问题。《规划》明确要创新

“体校+体育特色学校+俱乐部”协

同模式，让课余训练与文化教育有

机结合，鼓励社会力量开展青训。

在体教融合方面，《规划》明确

提出要加强运动员文化教育保障，

拓宽升学通道。省体育局青少处

相关负责人指出，探索“631”成建

制升学体系和足球“3+4”中本贯通

培养，是破解“学训矛盾”的关键

举措。

在青少年健康促进方面，《规

划》全面落实健康第一的教育理

念，推动构建教育、体育、卫生协

同的“大健康”工作格局，社会公

共体育场馆低收费或免费向青少

年开放，推进学生掌握 1—2 项运

动技能。浙江师范大学体育研究

所所长、博士生导师邵伟德说，从

“强基工程”的顶层设计到“每天 2
小时”的刚性要求，浙江正构建

“大健康”格局，这既是为了培养

竞技人才，更是为了孩子们的健

康成长。

赛事是检验训练成果的最好

舞台。《规划》明确要整合体育、教

育部门双方资源，以普及、提高、精

英 三 个 维 度 构 建 三 级 竞 赛 网

络——俱乐部超级联赛和阳光赛

事面向普及，锦标赛和冠军赛着眼

提高，省运会和省青少年三大球运

动会聚焦精英。此外，“十五五”期

间每年赛事将不少于3000场次，同

时探索“一小时交通圈”主客场制

联赛，常态化举办贯穿全年的校

际、跨区域赛事，建立校园、青少

年、社会与专业职业竞赛体系的对

接联通机制。

在发挥体校作用的同时，社会

力量也被寄予厚望。目前全省课

外体育培训机构已突破 2.6万家。

《规划》明确提出鼓励社会力量开

展青训。邵伟德评价说，这打破了

“体育部门包办”的老路，让专业资

源更顺畅地进入校园，同时完善教

练员执教准入、荣誉激励和输送奖

励机制，鼓励高水平教练员投身青

训，构建“点面结合、上下贯通”的

高质量青训网格。
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直击省运直击省运
昨日，浙江省第十八届运动会排球比

赛（丙组）在衢州衢江区体育馆和衢州职

业技术学院体育馆同步开赛。这是省运排球赛事首次采用双馆办

赛模式，为全省青少年选手搭建高水平竞技舞台。 组委会供图

浙江省篮球高质量发展大会
暨省城市足球篮球联赛组委会工作会议在诸暨召开

本报记者 郭乐天

本报讯 8 月 31 日 至 9 月 1
日，浙江省篮球高质量发展大会

暨省城市足球篮球联赛组委会

工作会议在诸暨召开。副省长

胡伟出席会议并讲话。会议由

省政府副秘书长邬剑波主持，省

体育局党组书记、局长金志等出

席会议。省级有关部门和中央

驻浙媒体代表，各设区市政府分

管领导以及体育、教育部门负责

人，晋级 2026 浙 BA 省级争霸赛

县（市、区）的政府分管领导，开

设高水平篮球运动队高校、校园

篮球特色学校代表，行业协会和

职 业 篮 球 俱 乐 部 代 表 等 参 加

会议。

近年来，浙江篮球改革发展

取得一批标志性成果。浙江是全

国为数不多拥有 3 支 CBA 职业俱

乐部的省份；2024-2025 赛季，浙

江广厦篮球俱乐部斩获 CBA总冠

军，实现浙江职业篮球历史性突

破；第十五届全运会，浙江男篮成

年 组 和 女 篮 U22 组 双 双 摘 得 银

牌，刷新全运会参赛历史最好成

绩；首届浙 BA 全网传播量超 300
亿次，拉动文商旅体综合消费超

百亿元，成为全国群众体育标杆

IP。 目 前 ，全 省 拥 有 篮 球 场 地

56874 个，每万人拥有篮球场地

8.49个，场地保有量居全国前列。

会议指出，推进篮球事业高

质量发展，是贯彻党中央战略部

署、落实“三大球”振兴任务的政

治责任，是推动高质量发展建设

共同富裕示范区的题中应有之

义。要提高站位、把握大局，坚

持“跳出篮球看篮球、跳出体育

抓体育”，把篮球发展融入到人

的全面发展、扩大内需、城乡融

合、共同富裕等宏大场景中，充

分释放体育事业综合效益，切实

扛起篮球高质量发展的使命担

当。要遵循规律、系统施策，坚

持久久为功、夯基固本、育人为

本、改革创新、守正赋能，进一步

处理好当下成绩与长远发展、普

及推广与竞技提高、文化学习与

专 项 训 练 、政 府 引 导 与 市 场 主

导、赛事本体与综合效率“五组

关系”，奋力走出具有浙江特色

的篮球高质量发展之路。要坚

持全省一盘棋，进一步健全统筹

协调机制，充分发挥篮协社会组

织功能，着力调动俱乐部、学校、

企业、基层群众积极性，共同构

建党委领导、部门协同、社会共

建共享的篮球高质量发展工作

格局。

会议强调，要深入贯彻落实

王 浩 书 记 、刘 捷 省 长 关 于 篮 球

工 作 的 指 示 批 示 精 神 ，持 续 擦

亮 浙 BA 草根赛事名片，合力提

升省级争霸赛办赛质效。要坚

持正确办赛方向，坚决防止“金

元篮球”“锦标主义”，在坚守初

心中擦亮赛事底色；要坚持底线

思维，从严抓实赛风赛纪整治，

从严规范裁判执裁体系，从严强

化赛场全域管控，在从严管控中

规 范 赛 事 秩 序 ；要 坚 持 立 体 造

势，做强全媒体矩阵传播，做活

节点性爆点宣推，做深地域性文

化传播，在全媒传播中放大赛事

声量；要坚持多元赋能，“一市一

案”细化制定“票根消费”方案，

深挖比赛日经济潜力，在融合发

展中释放赛事红利。

会上，省体育局、省教育厅汇

报有关工作，举行了省体育局和

诸暨市人民政府共建浙江省篮球

学校框架协议的签约仪式。杭州

市、诸暨市、宁波大学和临海市回

浦中学分别作了交流发言。

青春跃动


