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如果说校园和培训是篮球人才的

“蓄水池”，那么遍布城乡的民间球社和

自发赛事，就是浙江篮球文化最肥沃的

土壤。

8 月 30 日，舟山定海运动公园的

露天球场依旧灯火通明。当地户外社

群自发筹办的“阿拉 BA”篮神杯篮球

赛迎来决赛。它从微信群里发起，没

有专业裁判，没有统一球衣，奖杯太贵

就换成冰箱贴。可偏偏是这样一场不

按常理出牌的比赛，让二十年没摸球

的群友找回当年的感觉，让孩子追着

篮球满场跑，让“你喊一声我就来”的

情谊充满着整个球馆。群主“阿丑”回

忆，浙 BA 举办了两届，他们的比赛也

是两届，策划初心来自微信群里几句

闲聊。“一年前，群里正热火朝天地讨

论浙 BA 比赛，群员随口甩出一句‘我

们自己组织一场篮球赛吧’。此话一

出，群聊瞬间热烈，大家你一言我一

语，有人提议群接龙报名，结果刷刷刷

地就接了几十号人。”

这样的场景正在浙

江 各 地 发 生 。 乐 清

北塘“村 BA”近年

来 口 碑 热 度 逐

年攀升，吸引了

薛 乐 琪 、钱 进

达 、赵 佰 豪 等

一 批 浙 BA 选

手回乡参赛；杭

州篮球公园里，

球友们每周固定

约 战 ，“ 白 天 当 老

板 ，晚 上 抢 篮 板 ”成

为一道独特的城市风景；

湖州将赛事热度转化为长效机

制，推动篮球运动进社区、进校园、进

乡村……

“浙 BA的真正价值，不在于办了多

少场比赛，而在于它激活了整个篮球生

态。”对此，洪学勤深有感触，在苍南，从

县队到镇队再到村队，层级分明的赛事

体系已经成型。“以前很多年轻人打完

球就散了，现在有了浙BA这个目标，大

家训练更系统、组队更规范，民间球社

的活跃度明显提升。”

当千万个自发的球场、自发的赛事、

自发的热爱串联在一起，浙江的篮球文

化就不再是一场赛事的附属品，而是变

成了一种扎根日常的生活方式，向着更

有生命力的未来持续生长。

浙BA的赛场效应，最先传导到

篮球培训市场。

“去年首届浙 BA 开打之后，

我们的咨询量和报名人数都有明

显增长，尤其是低年龄段学员，

增幅超过 30%。”杜特体育联合

创始人笪磊晶对这股热潮感受真

切。这家2015年创立于杭州的青

少年篮球培训品牌，如今已在杭

州、宁波、嘉兴、无锡、苏州等城市布

局 50多个教学点，全职教练团队成

员近300人。

在笪磊晶看来，浙BA带来的不

仅是流量，更是认知的改变：“以前

很多家长觉得篮球培训就是‘带孩

子玩玩’，现在看了浙 BA的对抗强

度和战术配合，开始意识到篮球是

一项需要系统训练的运动，对教练

的专业性要求也更高了。”杜特体育

因此也加速了教练团队的专业化建

设，所有教练均需持证上岗，并定期

参加省篮协组织的培训考核。

在杜特体育篮球培训拱墅区

水晶城校区教学现场，家长李女士

正看着孩子练球，她的儿子今年 9
岁，练球两年。“初衷是为了让他个

子长高一点，看着同龄人都在练，

我们也给他报了班。”李女士说，

“浙 BA 去年和今年都去现场看了

比赛，对孩子来说明显的变化就是

以前去打球是催着去，现在他能够

主动提出去练，还有了喜欢的浙

BA球员。”

在温州苍南，盛博体育运营

的篮球训练营 2025年暑期参训

人数突破 2000人。公司总经理

洪学勤同时也是浙BA苍南队主

教练，他带领的苍南队在首届赛

事中一路过关斩将，预选赛七战

全胜首获温州预选赛冠军。征战

省赛时主场力克劲旅，成为首支战

胜市联队的县大队。苍南县篮球协

会注册会员 800 人，拥有国家一级

裁判 8人，年均培训篮球教练 50人

次；全县 15 家持证篮球培训机构，

年培训学员超 5000 人次，并

且经常组队外出参赛，激

发球员发展活力。“如

今，越来越多的家长

愿意把孩子送到球

场，我们的训练营

一座难求。”洪学

勤说。

傍晚六点，诸暨海亮外语中学

的篮球馆灯火通明。总教练毛伟

林站在场边，目光紧盯着场上跑

位 的 队 员 。 这 位 曾 培 养 出 丁 锦

辉、吴前、陆文博等国手的国家精

英教练，如今是省篮球协会教练

委员会主任，也是海亮教育“体教

融合”模式的核心操盘手。“浙 BA
的火爆不是偶然，它是浙江篮球

多年积淀的一次集中爆发。浙 BA
让孩子们看到了草根球员也能闪

闪发光，这种榜样力量是任何说

教都替代不了的。”毛伟林说，在

海亮，篮球队有着从小学到高中

的完整梯队建设。

今年 7 月，浙江省第八

届小篮球联赛省级决赛在舟

山闭幕。来自全省 59 个

赛区的 152支队伍、877
名小球员齐聚千岛之

城，奉献了 426场精彩

对决。赛事

设 U6 至 U10
五个组别，

最 大 亮 点

是首次联动省级全民

篮球 IP浙 BA，推出青少

年专属品牌“小浙 BA”。“大

手拉小手，浙江篮球一起走”，这是

浙江篮球的接力与传承。浙江省篮

协相关负责人表示，联赛坚持从娃

娃抓起，夯实基层青少年篮球基础，

为浙 BA乃至更高层级赛事持续输

送本土优秀篮球人才。

如果说小篮球联赛扎稳了塔

基，那么高校篮球则为人才成长

提供了更广阔的舞台。在宁波工

程学院，学校搭建多层次常态化

篮球赛事矩阵，打造专属“校 BA”

校园篮球 IP，承接浙 BA 江北区主

场赛事，引进专业教练团队，形成

校内群众赛事与省级专业赛事双

向赋能的良好氛围，为篮球发展

筑牢根基。

校园里的篮球种子

篮球课堂里的成长密码

从街头到赛场的草根沃土

浙浙BABA的的““隐藏副本隐藏副本””：：拼出浙江拼出浙江篮球新版图篮球新版图
本报记者本报记者 陈素琴陈素琴

篮球能撬动多大的能量？浙BA交出了答卷。当赛场的哨声化作城市的心跳，这股篮球热正从体育

馆漫溢到校园操场、街头球场和培训课堂。乘着《浙江省“十五五”体育改革与发展规划》及各地扶持政策

的东风，赛事流量与政策红利深度交融，不仅让“校园—县域—市级—省级”四级赛事体系加速落地，更在

潜移默化中，重塑着浙江的城市篮球文化生态。
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