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六轮对抗终登顶

严子怡夺得钻石联赛总决赛女子标枪冠军
本报记者 余敏刚 CFP供图

渠依含止步美网青少年首轮
一场失利无碍赛季出彩

本报记者 陆英健

本报讯本报讯 北京时间北京时间 99 月月 77 日日，，美美

国网球公开赛青少年组女单比赛继国网球公开赛青少年组女单比赛继

续进行续进行，，在首轮对决中在首轮对决中，，浙江小将渠浙江小将渠

依含苦战依含苦战 22 小时小时 3232 分钟分钟，，以以 66 比比 77
（（44）、）、66比比 22、、66比比 77（（66））不敌来自俄罗不敌来自俄罗

斯的资格赛选手玛吉莉娜斯的资格赛选手玛吉莉娜，，遗憾止遗憾止

步首轮步首轮。。

这是两人首次交手这是两人首次交手，，渠依含在渠依含在

发球环节与对手不相上下发球环节与对手不相上下，，全场打全场打

出出 33个个ACEACE，，多于对手多于对手，，兑现了兑现了 1515个个

破发点里的破发点里的 99 个个，，可惜在网前的得可惜在网前的得

分效率被对手压制分效率被对手压制，，制胜分上也略制胜分上也略

逊一筹逊一筹。。

虽然遗憾止步首轮虽然遗憾止步首轮，，但渠依含近但渠依含近

期在赛场的表现依旧值得肯定期在赛场的表现依旧值得肯定。。

20092009 年 出 生 的 渠 依 含年 出 生 的 渠 依 含 ，，身 高身 高

11..8383 米米，，左手持拍左手持拍，，偶像是莱巴金偶像是莱巴金

娜娜。。她她 66 岁开始打网球岁开始打网球，，去年全运去年全运

会女团比赛会女团比赛，，她代表浙江队收获一她代表浙江队收获一

枚铜牌枚铜牌。。本赛季本赛季，，渠依含在国际赛渠依含在国际赛

场上屡创佳绩场上屡创佳绩：：11月月，，澳大利亚网球澳大利亚网球

公开赛青少年组女单连胜两场晋级公开赛青少年组女单连胜两场晋级

1616 强强，，首轮挑落首轮挑落 1515 号种子科基尼号种子科基尼

斯斯，，第二轮横扫日本选手市冈梓奈第二轮横扫日本选手市冈梓奈；；

33月月，，ITF JITF J300300泰国暖武里站夺得女泰国暖武里站夺得女

单亚军单亚军；；66月月，，与搭档邵羽杉在西班与搭档邵羽杉在西班

牙牙WW3535+H+H陶斯特站夺得女双冠军陶斯特站夺得女双冠军，，

收获职业生涯成人赛首冠收获职业生涯成人赛首冠；；77月月，，温温

布尔登网球锦标赛青少年组女单闯布尔登网球锦标赛青少年组女单闯

入八强入八强。。在上月底举行的在上月底举行的 ITFITF世界世界

青少年网球巡回赛青少年网球巡回赛 JJ300300学院公园站学院公园站

女子双打决赛中女子双打决赛中，，渠依含与搭档邵渠依含与搭档邵

羽杉战胜对手夺得女双冠军羽杉战胜对手夺得女双冠军。。这是这是

渠依含在渠依含在20262026赛季收获的又一项国赛季收获的又一项国

际赛事冠军际赛事冠军。。

凭借本赛季的表现凭借本赛季的表现，，渠依含的渠依含的

ITFITF青少年世界排名一度升至第青少年世界排名一度升至第 2121
位位，，稳居中国青少年女子选手前稳居中国青少年女子选手前

列列。。从从 20232023年年终的第年年终的第 40484048位位，，到到

20242024 年的第年的第 122122 位位、、20252025 年的第年的第 3838
位位，，再到第再到第 2121 位位，，渠依含用一个个渠依含用一个个

扎实的赛季扎实的赛季，，完成了排名的持续攀完成了排名的持续攀

升升。。““我的目标是青少年排名能进前我的目标是青少年排名能进前

2020，，WTAWTA 排名先进到前排名先进到前 10001000，，一步一步

一个脚印慢慢来一个脚印慢慢来。。””赛季初定下的目赛季初定下的目

标标，，现在对她已经触手可及现在对她已经触手可及。。

浙江三将挑大梁
中国男排迎来亚锦赛两连胜

本报记者 余敏刚

本报讯本报讯 99月月77日日，，20262026年男排亚锦赛年男排亚锦赛

在日本福冈展开在日本福冈展开BB组小组赛第二轮的争组小组赛第二轮的争

夺夺，，中国男排以中国男排以33比比00横扫新西兰横扫新西兰，，迎来两迎来两

连胜连胜，，提前晋级八强提前晋级八强。。来自浙江男排的张来自浙江男排的张

景胤景胤、、王滨和李咏臻在两场比赛中均有不王滨和李咏臻在两场比赛中均有不

俗发挥俗发挥，，成为球队取胜的中坚力量成为球队取胜的中坚力量。。

首战印度队首战印度队，，中国队虽然直落三局中国队虽然直落三局

取胜取胜，，但过程并不轻松但过程并不轻松，，第二第二、、三局都战三局都战

至高分才惊险拿下至高分才惊险拿下。。因膝伤缺席今年因膝伤缺席今年

世界联赛世界联赛、、直到直到88月中旬才恢复全队合月中旬才恢复全队合

练的张景胤首发登场练的张景胤首发登场，，贡献贡献 1212分分。。赛赛

后他表示重返赛场并帮助球队赢球是后他表示重返赛场并帮助球队赢球是

对自己的肯定对自己的肯定；；王滨则砍下全场最高的王滨则砍下全场最高的

1616分分，，李咏臻也有李咏臻也有 88分入账分入账，，三人组成三人组成

的拦网群有效限制了对手进攻的拦网群有效限制了对手进攻。。

对阵新西兰队的比赛中对阵新西兰队的比赛中，，中国男排中国男排

开场慢热以开场慢热以 11比比 44落后落后，，但迅速稳住一但迅速稳住一

传传，，进攻打顺后反超至进攻打顺后反超至 1010比比 88，，拦防逐拦防逐

步将分差拉开到步将分差拉开到 1919比比 1414，，首局末张景首局末张景

胤大力跳发直接得分胤大力跳发直接得分，，单局独砍单局独砍 77分分，，

帮助球队帮助球队2525比比1717先下一城先下一城。。第二局中第二局中

国队发球和进攻失误较多国队发球和进攻失误较多，，一度一度88比比1010
被动被动，，调整后拦网卡位连续建功反超至调整后拦网卡位连续建功反超至

1414比比1212，，但发球失误依旧但发球失误依旧，，新西兰紧咬新西兰紧咬

比分比分，，局末中国队发起连续反攻局末中国队发起连续反攻，，以以 2525
比比2222再胜一局再胜一局。。第三局新西兰失误增第三局新西兰失误增

多多，，中国队中国队 88比比 33开局并持续扩大优势开局并持续扩大优势

至至1717比比77，，虽然后段新西兰加强拦防追虽然后段新西兰加强拦防追

至至1717比比2222，，但关键时刻发球失误送分但关键时刻发球失误送分，，

王滨发球得分拿到赛点王滨发球得分拿到赛点，，最终新西兰发最终新西兰发

球再度失误球再度失误，，中国队中国队2525比比1818拿下比赛拿下比赛。。

本场中国队在进攻本场中国队在进攻（（3838比比3030））和拦和拦

网网（（1010比比66））上均占优上均占优，，但发球得分以但发球得分以55比比

77落后落后，，自身失误送自身失误送1313分分，，而新西兰失误而新西兰失误

送分高达送分高达2222分分。。张景胤只打了前两局张景胤只打了前两局，，

砍下砍下 1111分分；；王滨得王滨得 88分分，，李咏臻得到李咏臻得到 44
分分。。““我感觉自己这场比赛的表现和状我感觉自己这场比赛的表现和状

态比上一场好态比上一场好。。””张景胤赛后表示张景胤赛后表示。。

凭借本场胜利凭借本场胜利，，中国队入账中国队入账 44..0707
分分，，世界排名从第世界排名从第 3232 位回升至第位回升至第 2929
位位。。本届亚锦赛冠军将直通本届亚锦赛冠军将直通20282028年洛年洛

杉矶奥运会杉矶奥运会，，前三名获得明年世界杯参前三名获得明年世界杯参

赛资格赛资格。。下一场中国队将与伊朗争夺下一场中国队将与伊朗争夺

小组头名小组头名，，这也将是一场激烈的比赛这也将是一场激烈的比赛。。

““我们做好了准备我们做好了准备，，无论对手是谁无论对手是谁，，我们我们

都将全力以赴都将全力以赴。。””张景胤说张景胤说。。

本报讯 北京时间 9月 6日凌晨，

2026 年世界田联钻石联赛总决赛传

来捷报，在女子标枪决赛中，18 岁的

浙江姑娘严子怡以 68.42米的成绩夺

冠，并打破赛会纪录，收获个人职业

生涯首个成年组世界大赛总冠军。

本场决赛星光熠熠，奥运冠军北

口榛花和欧洲多位顶尖名将悉数出

战。作为本赛季钻石联赛分站赛四

冠王，严子怡无疑是夺冠最大热门。

然而，比赛的进程却出乎所有人意

料——第一投犯规，第二投仅 62.21
米，第三投再度犯规，三轮战罢，她仅

位列第三。

“中午吃饭不太舒服，下午一直

有点反胃，完全不在状态。”严子怡在

赛后复盘时坦言，关键时刻是教练第

一时间帮助她迅速调整心态，才逐渐

找回比赛节奏。

第四投，严子怡掷出 64.95米，一

举攀升至榜首。决定胜负的第五投，

她调整助跑节奏，引枪、发力一气呵

成，标枪在空中划出一道漂亮的弧

线——68.42 米。这一成绩不仅大幅

领先对手，更打破了美国选手卡拉·

温格保持的 68.11米赛会纪录。第六

投她选择放弃，最终以绝对优势锁定

金牌。日本运动员北口榛花以 65.444
米获得银牌米获得银牌，，两人差距近两人差距近 33米米。。

““这是我第一个真正意义上的世这是我第一个真正意义上的世

界大赛金牌界大赛金牌，，成年组世界级征战成年组世界级征战，，从从

这里才算真正开始这里才算真正开始。。””严子怡感慨严子怡感慨。。

严子怡从小就比同龄人高出一严子怡从小就比同龄人高出一

大截大截，，力气大得惊人力气大得惊人。。小学三年级小学三年级，，

体育老师沈金龙一眼相中了她体育老师沈金龙一眼相中了她：：

““这小姑娘扔垒球比男生还远这小姑娘扔垒球比男生还远，，是是

难得的好苗子难得的好苗子。。””在宁波市海曙区在宁波市海曙区

运动会上运动会上，，严子怡轻松打破铅球严子怡轻松打破铅球、、

垒球两项纪录垒球两项纪录，，引起了宁波体校引起了宁波体校

教练卢秀荣的注意教练卢秀荣的注意。。1010岁的严岁的严

子怡开始每周走训子怡开始每周走训，，从铅球起从铅球起

步步，，兼项标枪兼项标枪。。严子怡练了七严子怡练了七

年铅球年铅球，，成绩中规中矩成绩中规中矩。。卢卢

秀荣看出了另一条路秀荣看出了另一条路：：““她她

的身高的身高、、爆发力爆发力、、协调性协调性，，

太适合练标枪了太适合练标枪了，，学动作学动作

还特别快还特别快。。””

20232023年年，，1515岁的严子怡首次出国岁的严子怡首次出国

参加参加UU1515世界中学生运动会世界中学生运动会，，包揽女包揽女

子铅球和标枪两枚金牌子铅球和标枪两枚金牌。。20242024年年，，她她

加入国家队加入国家队““跳级跳级””参加全国成人参加全国成人

组比赛组比赛，，在杭州全国田径大奖赛上投在杭州全国田径大奖赛上投

出出 6464..2828米米，，一举打破世界一举打破世界UU2020纪录纪录，，

甚至超过了巴黎奥运会参赛标准甚至超过了巴黎奥运会参赛标准。。

同年世青赛同年世青赛，，她以她以 6363..0505米夺冠米夺冠，，领先领先

亚军亚军 88..7777 米米。。世界田联将她选入年世界田联将她选入年

度女子新星候选人名单度女子新星候选人名单，，写道写道：：““1616
岁的她岁的她，，多次创造女子标枪世界青多次创造女子标枪世界青

年纪录年纪录。。””

今年今年 55 月月，，刚满刚满 1818 岁岁

的严子怡的严子怡，，在钻石联赛厦在钻石联赛厦

门站首投轰出门站首投轰出 7171..7474米米，，一举一举

刷新亚洲纪录与世界青年纪录刷新亚洲纪录与世界青年纪录。。此此

后后，，她又在奥斯陆她又在奥斯陆、、巴黎巴黎、、摩纳哥三站摩纳哥三站

分站赛全部夺冠分站赛全部夺冠，，完成分站赛四连完成分站赛四连

冠冠。。目前目前，，世界田联最新排名中世界田联最新排名中，，严严

子怡已稳居女子标枪世界第一子怡已稳居女子标枪世界第一。。

在教练卢秀荣看来在教练卢秀荣看来，，总决赛的这总决赛的这

枚金牌枚金牌，，是严子怡本赛季分量最重的是严子怡本赛季分量最重的

荣誉荣誉。。与以往多站与以往多站““一投制胜一投制胜””不同不同，，

这 场 决 赛 是 完 整 的 六 轮 高 强 度 对这 场 决 赛 是 完 整 的 六 轮 高 强 度 对

抗抗。。严子怡在焦灼的局面下完成绝严子怡在焦灼的局面下完成绝

杀杀，，展现出远超同龄人的抗压能力与展现出远超同龄人的抗压能力与

大赛心态大赛心态。。对于接下来征战亚运会对于接下来征战亚运会、、

世锦赛而言世锦赛而言，，这是一次含金量十足的这是一次含金量十足的

历练历练。。

本次夺冠之后本次夺冠之后，，严子怡将于严子怡将于 99 月月

1212日亮相世界田联终极冠军赛日亮相世界田联终极冠军赛。。


