
浙江健儿亚运冲金指南
名古屋亚运会开幕式将于9月18日举行。本届亚运会中国体育代表团共派出815名运动员，其中浙江选手54人，将参加

18个大项、22个分项的角逐。这份指南按比赛日期整理，带您精准锁定浙江健儿的冲金时刻（具体参赛时间还需根据预赛和

国家队安排决定）。
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■ 射击

13:00 女子气步枪个人/团体赛

■ 游泳（16:00起接续进行）

女子 200米蝶泳、男子 200米个人

混合泳、女子 1500米自由泳、男子 100
米自由泳、女子 50米蛙泳、男子 100米

仰泳、女子4×100米自由泳接力

■ 空手道

17:00 女子个人组手68公斤以上级

■ 篮球

18:40 男子决赛

【9月20日】

■ 体操

09:00 男子资格赛暨个人全能决

赛第1组

13:30 男子资格赛暨个人全能决

赛第2组

■ 游泳（16:00起接续进行）

男子 50米仰泳、女子 50米仰泳、

男子 50米自由泳、女子 200米自由泳、

男子 100米蛙泳、女子 200米个人混合

泳、男子4×200米自由泳接力

【9月21日】

■ 射击

10:15 气步枪混合团体赛

■ 体操

11:00 女子资格赛暨个人全能

决赛第1组

13:00 女子资格赛暨个人全能

决赛第2组

16:30 女子资格赛暨个人全能

决赛第3组

■ 游泳（16:00起接续进行）

女子 100米自由泳、男子 400米

个人混合泳、女子 200米仰泳、男子

1500米自由泳、女子 400米自由泳、

男子4×100米混合泳接力

【9月22日】

■ 体操

12:00 男子团体

18:00 女子团体

■ 游泳（16:00起接续进行）

女子 100 米蝶泳、男子 100
米 蝶 泳 、女 子 100 米 仰 泳 、男

子 200 米 自 由 泳 、女 子 100 米

蛙 泳 、女 子 400 米 个 人 混 合

泳 、男 女 混 合 4×100 米 混 合 泳

接力

【9月23日】

■ 羽毛球

08:30 男子团体

08:30 女子团体

■ 皮划艇静水

10:30 女子200米单人划艇

10:40 男子500米四人皮艇

10:50 女子500米双人皮艇

11:00 男子500米双人划艇

■ 射击

12:45 男子气手枪个人/团体赛

■ 乒乓球

16:00 男子团体

■ 体操

16:00 男子自由体操

16:47 女子跳马

17:34 男子鞍马

18:21 女子高低杠

19:08 男子吊环

■ 游泳（16:00起接续进行）

女子50米自由泳、男子50米蝶

泳、女子 200米蛙泳、男子 200米蛙

泳、男子 800米自由泳、男子 4×100
米自由泳接力、女子 4×200米自由

泳接力

■ 田径

20:00 男子铁饼

【9月24日】

■ 皮划艇静水

10:30 男子500米双人皮艇

10:40 女子500米四人皮艇

10:50 男子500米单人划艇

11:00 女子500米双人划艇

■ 体操（14:00起接续进行）

14:00 男子跳马、女子平衡木、男

子双杠、女子自由体操、男子单杠

■ 游泳（16:00起接续进行）

女子 50米蝶泳、男子 50米蛙泳、

女子 800米自由泳、男子 200米仰泳、

男子400米自由泳、男子200米蝶泳

女子4×100米混合泳接力

■ 三人篮球

18:00 女子决赛

■ 田径

21:13 女子100米

21:23 男子100米

【9月25日】

■ 皮划艇静水

10:30 女子500米单人皮艇

10:40 男子500米单人皮艇

10:50 混合双人500米划艇

11:00 混合双人500米皮艇

■ 射击

12:00 女子50米步枪三姿个人/
团体赛

■ 篮球

18:00 女子决赛

■ 乒乓球

18:30 混合双打

【9月26日】

■ 电子竞技

08:00 王者荣耀

■ 乒乓球

19:15 男子单打

■ 田径

21:13 女子4×100米接力

21:23 男子4×100米接力

【9月28日】

■ 田径

18:15 女子200米

18:25 男子200米

19:43 女子标枪

■ 乒乓球

11:00 男子双打

【9月27日】

■ 羽毛球（08:30起接续进行）

男子双打、男子单打、混合双

打、女子双打、女子单打

■ 场地自行车

14:00 女子团体争先赛

■ 田径

18:50 女子800米 19:00 男子800米

【9月29日】

■ 帆船

13:10 男子快速艇

13:10 女子快速艇

■ 射击

16:50 男子25米手枪速射个人/团体赛

【10月1日】

【10月3日】

■ 网球

09:00 混合双打

09:00 男子单打

■ 帆船

10:00 青年女子单人艇

10:00 青年女子水翼帆板

10:10 青年男子水翼帆板

10:10 青年男子单人艇

10:10 青年混合双人艇

11:00 女子水翼帆板

11:10 男子水翼帆板

■ 艺术体操

12:00 个人全能

18:00 集体全能

■ 攀岩 17:00 女子难度赛

■ 排球 18:20 男子决赛

■ 足球 18:30 男子决赛

【10月4日】闭幕日

■ 场地自行车

14:00 女子团体追逐赛

■ 柔道（16:00起接续进行）

女子48公斤级 女子52公斤级

■ 攀岩

19:00 女子速度赛

【9月30日】

【10月2日】

■ 网球

09:00 男子双打

■ 帆船

10:00 青年男子快速艇

10:00 青年女子快速艇

浙江选手名单（54人）

游泳：余依婷、吴卿风、柳雅欣、范亚琦、

汪顺、潘展乐、徐嘉余、费立纬、顾恩翊、

谢以忱（10人）

田径：谢震业、丁文豪、奚枭横、吴南军、

陈妤颉、严子怡、戴倩倩（7人）

帆船帆板：温在鼎、董文局、肖海伦（3人）

皮划艇静水：季博文、徐键、王楠、俞诗

梦、丁圣开（5人）

羽毛球：陈雨菲、王昶、韩千禧（3人）

男子足球：刘浩帆、王钰栋（2人）

男子篮球：李悦洲、余嘉豪、朱俊龙（3人）

女子三人篮球：孙凤艺（1人）

男子排球：张景胤、李咏臻、王滨（3人）

射击：王子菲、韩佳予、杨宇浩（3人）

竞技体操：张清颖、田昊（2人）

艺术体操：王澜静（1人）

女子板球：冯茜、解雯岩（2人）

场地自行车：蒋雨露（1人）

攀岩：周娅菲（1人）

网球：吴易昺（1人）

空手道：李巧巧（1人）

乒乓球：向鹏（1人）

柔道：张雯（1人）

壁球：周芃霖（1人）

电子竞技：王科、李昊奎（2人）


