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站上浙站上浙BABA赛场赛场
这群老师把热血写成这群老师把热血写成生动教案
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直击省运直击省运

有板有眼

9月9日，浙江省第十

八届运动会板球比赛在

浙江工业大学屏峰校区

收官。最终，台州队以 94
比78击败绍兴队，夺得冠

军。图为台州队比赛中。

本报记者 孔乐佳
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聚力“十五五”
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9 月 8 日下午，临海古城花车巡

游，五公里长街两侧，市民拉起横幅、

夹道欢呼。就在前一晚，2025—2026
中国初中篮球联赛全国总决赛在福州

落幕，临海市回浦实验中学男篮以 99
比76力克清华附中男篮，捧起全国总

冠军奖杯。这是球队四年来第三次

登顶。

一路闯关铸就冠军荣光

回望本次全国赛征程，回浦实验

中学男篮一路走来稳扎稳打。8月，

回浦实验中学男篮以五战全胜的战绩

强势夺得 2025—2026 中国初中篮球

联赛（东区赛）桂冠，挺进全国总决

赛。随后一路过关斩将，与老对手清

华附中会师总决赛。

决赛中，回浦少年沉着应对、稳扎

稳打，将优势一路延续到终场哨响。

比分最终定格在99比76。“去年输了，

我们憋着一股劲，这次必须赢回来。”

回浦实验中学男篮队长孙陈鹏说。上

赛季，球队正是以72比73一分之差被

同一对手挡在决赛门外。今年，球队

以初三队员为主力，多名新人首次征

战全国大赛，打出了更成熟的团队

篮球。

“团结和传承是我们始终坚持的

理念。”回浦实验中学男篮主教练孙新

亮说，场上五人各司其职，防守的整体

性、转换速度、抗压能力，是这支少年

军最鲜明的标签。

深耕青训梯队体系

四年三冠的背后，从来不是某一

届队员的昙花一现，而是一套完整青

训体系长期浇灌的结果。

学校坚持“小学重培养，初中抓提

高，高中创新高”的训练理念，将篮球

纳入课程体系，开展篮球竞赛、篮球文

化节，积极承办各类篮球赛事，校园篮

球氛围浓厚，已逐步形成“本土球员为

班底、陆续引进北方球员、建立梯队”

的培养模式。回浦实验中学作为回浦

中学的梯队，自初中起就从全国各地

选拔培养好苗子，为高中男篮输送人

才，初、高中队伍经常合练交流，互相

查漏补缺。

在浙 BA 中，随处可见回浦毕业

生的身影：卓赫、童旌洋、金子淏、王泽

耀、黄家鸿、王宇韬、徐浩栋等代表各

自家乡球队出战，表现亮眼。在卓赫

看来，在回浦的六年，是他篮球的启蒙

期，也是他作为篮球运动员的起点。

无论是在浙BA赛场，还是CUBA的赛

场，回浦带来的篮球理念和技战术培

养，都起到了奠基性作用。此外，台州

队主教练王月明、助教卢勇江、临海队

主教练李康乐均为回浦系老师。孙新

亮也参与台州队、临海队的训练与出

谋划策。

从 1982年回浦中学篮球队重建

至今，一代又一代回浦人接过教鞭。

正是这种从球员到教练的代代传承，

让回浦篮球历久弥新，“回浦出品”也

成为浙江民间篮球的佳话。

赛场背后的临海体育精神

一场场全国总决赛的胜利，是回

浦少年的荣光，更是临海城市体育精

神的体现。去年一分惜败后，队员们

把每周训练从七八次加码到十余次，

反复打磨细节，遍访强队交流，终把汗

水酿成奖杯。“今年不夺回冠军誓不罢

休，用实力捍卫王者的尊严。”回浦中

学原副校长、现回浦教育集团运管中

心主任蒋贤俊的话，正是“勇于追梦、

百折不回”精神最生动的注脚。

临海素有深厚的群众体育根基，篮球

文化早已融入城市血脉。临海的篮球热，

从来不止于校园。白水洋镇的“村BA”年
年火爆，村民争相回乡参赛，场场爆满；穿

行在这座小城，从高铁站工作人员到出租

车司机，提起篮球，人人眼里有光。

从一支队伍到一所学校，再到一

座城市，回浦篮球的火炬代代相传。

千年古城的篮球少年，正以青春热血

继续书写“小城大球”的追梦故事。

“憋着一股劲，拿回中国初中篮球联赛全国总冠军！”

临海回浦少年续写“小城大球”传奇
本报记者 孔乐佳

浙江“十五五”的奋进密码
本报评论员

日前，《浙江省“十五五”体育改革

与发展规划》（以下简称“规划”）正式

印发。这份锚定“基本建成现代化体

育强省”目标的纲领性文件，以系统性

思维和前瞻性布局，擘画了未来五年

浙江体育高质量发展的宏伟蓝图。

翻看《规划》，最令人振奋的是它

清晰勾勒出浙江体育从“规模扩张”向

“内涵提升”、从“单点突破”向“系统集

成”、从“跟跑追赶”向“领跑示范”转型

的战略路径。这不是简单的目标叠

加，而是发展方式的整体升级，更是读

懂浙江体育未来五年的“奋进密码”。

底色是全民健身的“优享升级”。

人均体育场地面积从3.4平方米提升

至 4.2 平方米，数字背后是观念的跃

升：健身设施不再满足于“有没有”，而

是追求“好不好”；“10分钟健身圈”全

覆盖不是终点，全民健康才是更远的

地平线。体卫融合深度推进、社区运

动健康中心设区市全覆盖，健康中国

战略正落到每位居民身上。从“健身”

到“健康”的理念升维，值得借鉴。

塔尖是竞技体育的“系统突围”。

从“633+N”项目布局到“冠军模型”

2.0科技赋能，从教练员“百人工程”到

复合型保障团队，浙江正在打破“金牌

至上”的单一尺度，转向更科学的竞技

发展范式；“省队市办”“省队校办”“省

队社会办”等体制创新，更触动了竞技

体育的深层结构——社会力量被真正

激活，竞技活力方能充分释放。

落点是浙江体育的责任担当。体

育产业冲刺“万亿”，却不把目标简化

为GDP数字，赛事经济、户外运动、体

旅融合、共富惠民系统联动，精准扶持

山区海岛县、布局“体育+农业”“体

育+文旅”融合业态，体育由此成为共

同富裕示范区建设的有力抓手。“三大

球”振兴单列为工程，足球“一主三辅”

青训格局、篮球综合改革试点、排球

U13—U19 完整梯队，件件是直面短

板的基础工程。治理体系现代化为全

局筑牢底座，数字化新赛道、法治化标

准体系、体育文化展示中心、长三角篮

球城市联赛，注入更深层动力。

蓝图再好，关键在落实。“十五五”

是现代化体育强省建设的攻坚期，唯

有以改革破题、以创新赋能、以实干落

地，方能将宏伟蓝图变为生动现实。
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