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北京时间9月8日下午，中国足协正式公布了最新一期中国国家男子足球队集训名单。为备战明年1月在沙特举行的亚洲杯，主教练邵佳一征

召了30名球员，球队将于9月底至10月初在武汉和重庆组织集训，并参加在重庆举行的国际足球邀请赛。

本期名单最大特点是大批新生代球员涌现，其中年仅17岁的高中生赵松源、18岁的布尼亚明等年轻小将跳级入选，不仅是为了填补亚运抽调

留下的人员缺口，更是教练团队主动求变的体现。球队希望借助本次国际比赛日窗口期，为这批年轻球员提供进入国家队集训的机会，让他们感受

成年国家队的训练强度和大赛氛围，为未来亚洲杯阵容储备更多人才。

国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单国足公布最新集训名单

青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭青春风暴来袭，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，17171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选岁高中生跳级入选
本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者本报记者 谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟谢嘉伟

在本期集训名单中，浙江绿城共

有三名球员入选，分别是中场核心程

进、攻击手陶强龙以及年轻后卫张

瑷晖。

本赛季中超联赛渐近尾声，三

人均贡献了亮眼表现。作为球队队

长，程进坐镇中场表现稳定，攻防调

度有条不紊，至今已斩获 2 粒进球

和 3 次助攻，是球队不可或缺的中

场核心。陶强龙则扮演“替补奇兵”

角色，多次打入关键进球，截至目前

已贡献 5球 1助攻，攻坚能力受到认

可。小将张瑷晖在本赛季日趋成

熟，今年 6月他在U23国足邀请赛中

斩获个人 U23 国足生涯首球，随后

又在中超第 16 轮攻入个人中超联

赛首球，持续刷新职业生涯纪录，成

长潜力不容小觑。

相较于往期集训名单，本期国足

阵容涌现出大批新鲜面孔。主要原因

在于U23国足即将出征亚运会，抽调

了朱辰杰、张玉宁、吴曦三名超龄国

脚，同时征调了李昊、杨希、毛伟杰、刘

浩帆、王钰栋、拜合拉木等多名U23适

龄球员。核心阵容的抽调虽然让本期

国足集训的选材范围收窄，却为本赛

季中超赛场表现出色的年轻球员打通

了通往成年国家队的上升通道。

其中，最令人惊喜的当属17岁的

高中生赵松源。目前他并未代表任

何职业球队出战，成为中国足球职业

化以来首位“在读高中生”国脚。凭

借在今年U17亚洲杯上的出色表现，

他跳过U19、U20、U23等多级国字号

梯队，跳级入选成年国家队，是本期

名单跨级幅度最大的球员。这既体

现了赵松源突出的个人能力，也展现

了主教练邵佳一用人的大胆。

此外，本赛季在云南玉昆队表现

突出的边前卫布尼亚明·阿不都沙拉

木同样值得关注。他在中超联赛出

战 20场，交出 5球 3助攻的亮眼成绩

单，作为 08年龄段的边路新星，凭借

持续稳定发挥首次叩开成年国家队

大门。青岛西海岸17岁的王庚睿、大

连英博 19岁的杨铭锐以及重庆铜梁

龙20岁的杜月徵，也都是未来值得期

待的新生力量。
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严子怡收“神兵利器”，决战布达佩斯
79岁标枪传奇内梅特亲赴训练场赠枪
本报记者 余敏刚

北京时间 9月 9日凌晨，浙江女

子标枪运动员严子怡的教练卢秀荣

更新个人社交平台，披露了一段令人

动容的跨国“标枪奇缘”——当地时

间 9月 8日下午，79岁的匈牙利标枪

传奇、1976年蒙特利尔奥运会男子标

枪冠军米克洛斯·内梅特，专程前往

严子怡在布达佩斯的训练场，向这位

18岁的中国天才少女赠送了由其亲

手创办的内梅特标枪公司生产的

标枪。

就在几天前，严子怡刚刚在田径

赛场掀起一场青春风暴。当地时间9
月 5日，2026年钻石联赛总决赛在比

利时布鲁塞尔举行，严子怡凭借第五

投 68.42米的成绩打破赛会纪录，夺

得年度总冠军，成为该项目历史上最

年轻的总决赛冠军得主。这位来自

宁波的 18 岁姑娘，就此成为继巩立

姣、吕会会、冯彬之后第四位夺得钻

石联赛总冠军的中国运动员。

夺冠次日晚，严子怡便与教练卢

秀荣离开布鲁塞尔，转战匈牙利布达

佩斯。她此行的目标，是 9月 11日至

13日举行的首届世界田径终极锦标

赛。这项由世界田联打造的全新赛

事设 28个项目，总奖金高达 1000万

美元，单项冠军奖金 15万美元，若能

打破世界纪录还可额外获得 10万美

元奖金。参赛资格限定为奥运冠军、

世锦赛冠军、钻石联赛总冠军及年度

世界排名靠前的运动员——严子怡

凭借钻石联赛总决赛冠军的身份，获

得这一顶尖赛事的参赛资格。

抵达布达佩斯后，严子怡未作

休整，第二天便踏上训练场开始备

战。正是在当地时间 9 月 8 日下午

的训练中，一场意想不到的邂逅悄

然发生。

卢秀荣在社交平台上激动地写

道：“下午训练的时候，突然有个老人

还有两个随同人员拿着枪向我们走

来。热情地打招呼后，他们说要送标

枪给子怡。他是内梅特标枪的创始

人（匈牙利人），知道他是谁吗？他就

是扬·泽莱兹尼的教练，知道后真是

受宠若惊。”

这位老人，正是匈牙利田径界殿

堂级人物——米克洛斯·内梅特。米

克洛斯·内梅特出生于 1946年 10月

23 日，他的运动基因来自父亲伊姆

雷·内梅特——1948年伦敦奥运会链

球金牌得主。子承父业的米克洛斯·

内梅特在1976年蒙特利尔奥运会上，

以 94.58米的惊人成绩夺得男子标枪

冠军，这一投也创造了当时的世界

纪录。

退役后的内梅特并未离开标枪

事业。1987 年，他创办了 Javel- Inn
Ltd.，专门生产体育器材，核心产品就

是标枪。公司后来以创始人的姓氏

命名为“内梅特标枪”。内梅特标枪

曾有多种型号获得世界田联认证，许

多世界纪录、欧洲纪录和奥运纪录都

是用他生产的标枪创造的。

更值得一提的是，内梅特还曾担

任 标 枪 史 上 最 伟 大 的 运 动 员 之

一——捷克名将扬·泽莱兹尼职业早

期的教练和技术指导。泽莱兹尼早

期创造的成绩，包括1989年奥斯陆的

89.66 米、1992 年奥斯陆的 94.74 米，

都是用内梅特标枪投出的。泽莱兹

尼后来成为三届奥运会冠军、世界纪

录保持者。而泽莱兹尼如今的身份，

正是巴黎奥运会冠军得主日本名将

北口榛花的主管教练。

在标枪这个对器材极为敏感的

项目中，一位曾经的世界纪录保持

者、奥运冠军、顶级标枪制造商亲自

登门赠枪，其分量不言而喻——这是

标枪界前辈对天才晚辈最真挚的认

可与欣赏。

北京时间13日凌晨，严子怡将亮

相女子标枪决赛。届时，这位手握内

梅特标枪的中国少女，能否在标枪传

奇的故乡再创奇迹？
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根据安排，中国队将于 9月 24日

至 10 月 6 日在重庆参加 2026CFA 中

国之队·重庆国际足球邀请赛，先后

与巴勒斯坦、新西兰、土库曼斯坦和

塔吉克斯坦四支球队过招。本次热

身赛的目标是为明年1月的沙特亚洲

杯针对性练兵。

中国队选择的对手具有明确的

指向性：巴勒斯坦擅长快速反击，可

模拟小组对手叙利亚；两支中亚球队

土库曼斯坦和塔吉克斯坦则模拟同

组对手吉尔吉斯斯坦；而刚刚参加过

世界杯的新西兰队，其力量型打法与

小组最强对手伊朗颇为相似。明年1
月的沙特亚洲杯，中国队与伊朗、叙

利亚和吉尔吉斯斯坦同处C组，出线

形势严峻。

据悉，此次集训过后，最终有

几名年轻球员能留在亚洲杯大名

单中，他们届时又将贡献怎样的表

现，值得广大球迷持续关注。国足

的年轻化之路已然开启，而重庆邀

请 赛 将 是 这 批 新 国 脚 的 第 一 份

试卷。
赵松源赵松源


