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在天台城乡，地击

球正悄然融入老年人

的日常生活，成为他们强

身健体、愉悦心情的“每日

必修课”。

白鹤镇的陈兰珍对此深

有体会。两年前，她一个人从

白鹤镇赶来县城练习，如今已带

出白鹤队、皇都队、下宅队三支队

伍，越练越红火。“练地击球，身体

好了，心情也好了！”她笑着说，现

在自己腿部更有力量了，头脑也更

灵活了。

始丰街道的戴仲亮则自豪地

说：“我们玉湖队长年坚持训练，风

雨无阻。每天十轮打满，上午不来

下午补。大家图的就是用快乐换健

康，用健康换长寿，医院去得少了，

精神头足了！”

像陈兰珍、戴仲亮这样的基层

骨干，在天台还有许多。正是这些

普通人的日常坚守，让地击球从一

项“新运动”变成了“生活习惯”，也

让“运动生活化、健康日常化”从理

念落地为现实，构成了地击球最深

厚的社会根基。

从一处闲置场地的破局创新，到

辐射全国的全民健身热潮，地击球的

成长之路，为县域大众体育提供了全

新范本：最好的全民健身，不是跟风

引进高大上项目，而是立足本土、贴

合民生、持续深耕、久久为功。

一 颗 520 克 的 球 ，还 在 向 前

滚动。

一颗520克的球
如何从天台滚向全国？
本报记者 高玲玲

2018年，天台县老年人体育协会主

席齐碧君赴天台县始丰街道安科村考

察。看到村里有一块闲置场地，齐碧君

尝试引入草坪气排球、老年广场舞等活

动，却因场地条件不匹配、参与门槛偏高

等因素，效果均不理想。一个念头在她

脑中盘旋：是否有一项运动，既能兼具多

种球类之长，又便于老年人快速上手？

地击球的构想，由此萌生。

构想落地，远比预想中曲折。地击

球首次在天台县老年趣味活动中亮相

时，设施极为简陋——仅凭一片空地、数

根绳索、若干铁架及木球，便构成了全部

器材。但正是这一略显粗糙的项目，意

外获得了参与者的青睐。

群众的认可，给了齐碧君持续

完善项目的底气。她很快发现，

最初 125克的木球稳定性欠佳，击打时

容易偏离方向。自此，项目步入持续改

良阶段：增至 250克仍觉偏轻；增至 350
克后，因木质不均匀，重量控制难度加

大；换成重达一公斤的塑料地掷球，又有

初学者反映操作吃力。最终，齐碧君联

络厂家将球重确定为 520 克——谐音

“我爱你”。

比器材更难的，是规则从无到有的

制定。由于活动形式过于简约，缺乏可

供参考的规则范本。齐碧君查阅各类球

类赛事资料潜心钻研，经过多次修改，逐

步建构起一套独特而完备的竞赛体系：

运动员一手握一颗小球，沿地面滚动撞

击设于三扇龙纹雕饰门中的目标球，根

据两球落点的对应区域计算得分。

值得一提的是，齐碧君将天台山文

化符号《九龙造天台》的传说融入项目设

计之中，让运动本身承载起深厚的本土文

化意蕴。由此诞生的“龙口吐珠”与“手抛

球”两项发明，均获国家发明专利，成为天

台山文化活态传承的一道生动注脚。

此后的几年间，地击球在天台得到

推广，越来越多的人加入地击球队伍。

闲置场地上的新运动 获国家发明专利

2023年 8月，天台县“大隐杯”地击

球交流活动举行，18支代表队、230余名

运动员参加——这是地击球运动第一

次作为正式比赛项目亮相。同一时期，

地击球先后被天台县、台州市老年体协

列为趣味活动项目，并亮相天台县第六

届老年运动会，逐渐在天台县实现乡镇

全覆盖。

2023年 9月 9日，天台县设立全国

首个“地击球日”，为这项基层原创体育

运动赋予了专属仪式感。

此后，地击球的“版图”快速扩张：

2023年亮相长三角体育联盟大会；2024
年 3月，全国首届地击球裁判员与教练

员培训班在杭州开班，来自 9个省份的

180余位老年体协骨干参与；浙江省内，

开化、淳安、桐庐等地相继开展专项培

训；地击球还被列为浙江省第五届体育

大会银龄体育嘉年华正式比赛项目。

2025年 4月，长三角首届城市老年

体协联盟地击球交流活动举办，吸引

250余名老年选手参与。2026年 3月，

“大隐杯”第二届长三角城市老体协联

盟地击球邀请赛在安徽黄山举行，共有

17个城市 26支代表队参赛；同年 6月，

第三届内蒙古兴安盟“大隐杯”地击球

邀请赛在乌兰浩特市落幕。上海、江

苏、江西、安徽、贵州、湖北等地也相继

引入。赛事版图从东海之滨延伸至内

蒙古草原与西南山区。

齐碧君是那个点燃火种的人，她坦

言，地击球能走到今天，绝非一人之力

可以成就。周筱妮是那个让火种燎原

的人。这位天台侨眷、浙江大隐健康集

团创始人，以持续助力的方式深度参与

项目推

广 。 自

2023 年 8 月

首届“大隐杯”

冠名开始，“大隐

杯”逐渐发展成为

地击球领域具有代表

性的赛事品牌。周筱

妮的支持并不局限于赛

事冠名——在无锡市地击

球专项培训、全国裁判员和

教练员培训班等多场活动

中，公司无偿提供器材装备

与培训场地，并计划将地击球

项目逐步引入旗下100余家居

家养老服务中心，推动项目向

基层社区延伸。

让它从“新运动”成为“生活习惯”

设立首个“地击球日”
从县域走向全国

9月9日，天台县福溪街道南兴社区体育中心内三片地击球场地同步开战，欢呼声与掌声此起彼伏。握

球、瞄准、抛击——动作一气呵成，力道拿捏精准。全县各地的运动员轮番上阵，专注的眼神、沉稳的手势、精

妙的战术。

这一天，是天台县第四个“地击球日”。而这项运动的起点，要从一处闲置场地说起。

天台县地击球比赛天台县地击球比赛

贵州布依族妇女参加地击球运动贵州布依族妇女参加地击球运动

地击球全国交流活动地击球全国交流活动


