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李悦洲延续出彩表现李悦洲延续出彩表现
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今日竞逐中青赛之巅今日竞逐中青赛之巅
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本报讯 9月 13日，为期三天的

2026 年全国赛艇锦标赛在四川收

桨。本次赛事囊括男子、女子单人

双桨、双人双桨、双人单桨、四人双

桨等12个小项，吸引了包括浙江、北

京、山西等全国 21支队伍的 700余

位运动员参与角逐。最

终 ，浙 江 健 儿

收获1金1银。

浙江队本次收获的两枚奖牌均

来自于女子项目。女子双人单桨项

目，浙江组合闻嘉奕/李秋瑾战胜多

位对手率先冲过终点线，成功站上

最高领奖台。女子双人双桨项目，

浙江组合富灵/黄沈莉摘得银牌。

在去年的粤港澳全运会上，李

秋瑾曾和董郗娅搭档，为浙江队拿

下赛艇女子双人单桨项目的铜牌。

如今，虽然搭档换成了闻嘉奕，但两

人配合默契，展现出了不俗的竞技

状态，此次夺金也证明了这对搭档

蕴含的潜力。富灵和黄沈莉则是两

位“00后”小将，虽然年纪不大，但已

经搭档数年，积累了不少国内外赛

事经验，她们也是浙江赛艇在女子

项目上的中坚力量。

男子项目方面，浙江选手虽然

未能站上领奖台，但有多个项目进

入前八。赵士翰/许开元组合在男子

双人单桨项目收获第六名，周昕畅/
杨忠澳在男子双人双桨项目同样以

第六名收官，孙言硕在男子单

人双桨项目排名第七位。
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本报讯 9月 14日，2026年名古

屋亚运会男篮小组赛C组末轮展开

争夺。中国男篮以 105比 61大胜菲

律宾男篮，以三战全胜的战绩锁定C
组头名。本场比赛，中国男篮多点开

花，全队7人得分上双。

中国男篮此前小组赛分别大胜

哈萨克斯坦队和巴林队，两场比赛净

胜 84 分。本场面对菲律宾意义不

同：三年前的杭州亚运会，中国男篮

曾经在半决赛时面对菲律宾队。

彼时，中国男篮一度大比分领先

对手，但最后被对手翻盘。这

场比赛的失利

一直都是中国男篮无法忘记的“伤

痛”。如今中国男篮在小组赛再次遇

到了老对手。与此前相比，菲律宾队

最大的不同是缺少了强力归化球员

布朗利。

本场比赛从一开始就呈现一边

倒的态势。中国男篮完全展现出整

体实力的优势，也让比赛逐渐失去了

悬念。队伍以内线优势为根基，内外

线联动流畅，进攻行云流水。从去年

到今年，经历了男篮亚洲杯和多场世

界杯预选赛的洗礼，这支处于新老交

替的中国男篮在个人能力和战术执

行力等方面有了显著提升。

本次亚运会，浙江有李悦洲、余

嘉豪、朱俊龙三人随队出战。三场比

赛，队内年龄最小的球员李悦洲都得

到了充分的表现机会。本场，他延续

着稳定的状态，出场 20分钟，10投 4
中、三分7中3。三场小组赛下来，他

场均出场 25.6分钟，贡献 12.7分 3.7
篮板 3助攻 1.3抢断，整体命中率高

达60.9%，三分命中率45.5%。

作为一名年轻的双能卫，李悦

洲展现出成熟后卫级别的处理球水

准，既能持球突破防线，也能串联队

友，把握空位机会的能力也有所展

现，借掩护接球、跑位的时机把握完

全适配团队进攻体系。防守端，李

悦洲的存在感同样突出。多次通过

精准预判完成补位封盖，随后立刻

持球发起转换进攻，完成标志性的

“一防一攻”连贯操作。面对巴林，

他对持球人施加紧逼压迫，挤掩护、

换防内线的动作完成度很高，没有

出现年轻球员常见的对抗吃亏问

题。比赛中，郭士强也经常把李悦

洲喊到身边，向他传授经验。

至此，中国男篮已经结束了亚

运会小组赛的全部比赛，球队分别

大比分击败了哈萨克斯坦、巴林以

及菲律宾队，场均净胜对手 42.7分，

以 C 组第一的身份跻身八强。9 月

16日，亚运会男篮比赛 1/4决赛，中

国男篮将与沙特男篮争夺一个四强

名额。

本报讯 北京时间 9月 13日，首

届世界田联终极冠军赛在匈牙利布

达佩斯国家田径中心迎来女子标枪

决赛较量。18岁的浙江姑娘严子怡

凭借第一轮掷出的 68.05 米收获银

牌，日本名将、巴黎奥运会冠军北口

榛花以 68.92 米夺冠并刷新日本全

国纪录。由于严子怡因右脚伤势第

三轮提前退出比赛，赛季不败纪录

就此定格在五场。

作为世界田联全新创办的顶级

赛事，终极冠军赛参赛门槛极高，只

有奥运会冠军、世锦赛冠军、钻石联

赛年度总冠军以及世界排名靠前的

选手才有资格参赛。本届赛事中国

队仅两人拿到入场券，分别是女子

标枪选手严子怡与男子跳远选手张

溟鲲。女子标枪决赛集结了 8位世

界顶尖选手，赛事采用特殊的逐轮

淘汰制：全程共 4轮投掷，前两轮战

罢淘汰两人，第三轮结束后再淘汰

两人，仅成绩最好的4人晋级最后一

轮，容错空间极为有限。

比赛开局，严子怡迅速进入状

态。第一轮助跑发力流畅，出手动

作舒展，标枪稳稳落在 68.05米的刻

度线上，力压一众对手暂列榜首。

然而第二轮试投中，她的右脚出现

不适，助跑节奏与出手发力均受到

明显影响，成绩仅为 63.95米。与此

同时，北口榛花在第二投中掷出

68.92米，一举反超登顶，这一成绩也

跻身女子标枪历史并列第十位。

第三轮开始前，受右脚伤势影

响，严子怡综合考虑身体状态，选择

放弃后续试投。尽管只完成两次试

投，她依然凭借首轮 68米 05的扎实

成绩锁定银牌。本场比赛，终结了

严子怡本赛季的连胜势头。此前，

这位18岁小将在钻石联赛赛场保持

全胜，五站比赛全部登顶，夺冠成绩

均超过67米。

名古屋亚运会开赛在即，作为

浙江田径新生代领军人物，赛后，严

子怡的身体状况成为关注焦点。教

练卢秀荣第一时间陪同她前往医院

拍片检查，并透露严子怡并无大

碍。比起成绩，严子怡健康地回归

赛场、以最佳状态出战亚运，无疑是

更重要的事。

本报讯 9月13日，第五届中国青少

年足球联赛男子U17组全国总决赛半

决赛在辽宁大连展开争夺，浙江U17队

对阵郑州二中U17队。最终浙江U17队

5比0战胜对手，成功晋级全国决赛。这

也是浙江队第三次闯入中青赛U17组

别决赛。

回顾队伍一路征程，小组赛中，浙

江U17队首轮 3比 2逆转战胜辽宁铁人

U17队，次轮常规时间内与合肥体校城

市U17队战成 2比 2平，但在点球大战

遗憾落败。末轮面对重庆凤鸣山中学

U17队，浙江U17队顶住压力，2比 0拿

下胜利，以小组头名身份挺进八强。

八强战中，浙江U17队对阵七宝中

学U17队，最终以 2比 1战胜对手，挺进

全国四强。值得一提的是，比赛期间，

正随中国亚运男足在大连集训的浙江

FC 球员王钰栋利用训练间隙，来到比

赛现场为小师弟们加油鼓劲，他说：

“大家应该知道这场球的重要性，越是

到这种时候，就越要有人站出来，希望

你们能把胜利、把奖杯带回浙江，带回

俱乐部。”

比赛中，浙江U17队在上半场就凭

借孙韩文、陈年松和朱佳俊的进球建立

了 3球优势，下半场随着张俊豫再下一

城，以及陈年松的梅开二度，比分定格

在5比0。
9月 15日，浙江U17队将在决赛中

对阵山东泰山U17队，向第五届中青赛

男子 U17 组全国冠军发起冲击。

面对同样拥有深厚青训底蕴的山

东泰山，浙江小伙子们能否

顶住压力最终问鼎，

值得期待。


