
舟山拉拉队
助威主题曲正式发布
本报记者 余敏刚

“当舟山健儿奔赴赛场拼搏无

畏，热血旌旗漫卷东海朝晖……”

日前，浙BA舟山拉拉队助威主题

曲正式发布。随着《舟山拉拉队助

威主题曲》唱响，这支从去年约

1000人发展到今年近 3000人的助

威队伍，也再次走进大众视野。

他们不在场上得分，却用每一

次呐喊、每一面旌旗、每一阵鼓点，

成为舟山队身后最坚实的“第六

人”。主题曲以东海、海浪、灯塔、

千岛为意象，把舟山的地域气质与

篮球赛场的热血拼搏交织在一起，

唱出了万千球迷与舟山队同进退、

共荣光的心声。

与主题曲相呼应的，是舟山

拉拉队响亮的口号——“浪尖争

霸，舟山必胜！”据舟山拉拉队负

责人刘嘉雷介绍，这支队伍今年

已汇聚近 3000 名参与者，相比去

年 1000 余人，规模增加了近 2000
人。他们来自四面八方，招募渠

道包括官方媒体、个人推荐以及

抖音等平台；成员中有学生，有社

区团体，也有舞蹈爱好者。大家

因为同一个理由走到一起——为

舟山队加油。

队伍中，除了热血的老球迷，

还有稚嫩的小身影。约 100 名孩

子加入助威行列，其中年龄最小的

只有 10岁。其中不少孩子来自各

个学校的小篮球队，因为自己的教

练、老师正在参与比赛，便自发组

织起来，到现场为教练、老师加油。

人数多、热情高，如何组织有

序？这支拉拉队摸索出了自己的

方法。比赛前，队伍会组织集体

大型培训；后续陆续加入的成员，

则通过专门制作的教学视频进行

学习。此外，拉拉队负责人每场

比赛都会提前到场进行安排，让

新成员也能迅速融入。目前，队

伍设有八九十位小组长，每位小

组长通常带 20—30人。小组长负

责培训新成员、协调现场助威，让

庞大的拉拉队既能整齐划一，又

能灵活响应。

每一次客场，尽管交通不太便

利，仍有大约 300 名球迷随队出

征。很多比赛无法当天往返，球迷

们需要在比赛地住一晚。对有工

作的人来说，这意味着请假、休年

假，或和同事换班。有人为了赶上

客场，甚至想方设法调班，只为到

现场喊上一声“舟山必胜”。

刚刚结束的“吴越杯”等赛事

中，舟山拉拉队也参与其中，用呐

喊陪伴球队征战。他们让赛场上

的舟山健儿知道——身后有千岛，

身后有家乡。

编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com 我打我的浙BA 32026年9月15日 星期二

诸暨球迷温州上演生死时速生死时速
本报记者 陈素琴

“人生中第一次救人，真的很幸

运，也很开心能帮助他人！”9月11日

晚，浙BA省级争霸赛温州队主场对

阵诸暨队，诸暨球迷远赴温州为球队

加油。但谁也没想到，其中四位诸暨

球迷的客场之旅是以一次深夜救援

收尾。回想起这一幕，当事人之一的

郦啸龙如是说。

当晚赛后，郦啸龙、孙剑等一行

四人来到温州一家临河的夜宵店，打

算吃点东西再连夜赶回诸暨。刚坐

下没多久，孙剑忽然留意到水面上有

一双手在晃动。“定睛一看，竟然是一

个人！”孙剑后来回忆，据旁边人说，

一名男子不慎掉进了河里。此时落

水男子挣扎动作已经很小，可能意识

开始模糊了。

“眼看着人就要沉下去，真的等

不及了！”千钧一发之际，郦啸龙想起

汽车后备箱里一直放着游泳装备。

他迅速取出“跟屁虫”等辅助工具，没

有丝毫犹豫，纵身跃入河中。

夜色中，郦啸龙奋力游到河中

央，托住这位体重约200斤的落水男

子，一点一点向岸边游去。岸上，孙

剑和另外两位同伴高声呼救，同步拨

打110和120。郦啸龙将人拖到岸边

后，四人合力将男子抬到安全区域。

因救援及时，落水男子生命体征平

稳，暂无生命危险。面对周围人的询

问，他们只是淡然地说：“我们是诸暨

人，来看篮球比赛的！”

郦啸龙和孙剑都是诸暨东白湖

人，两人相识于今年诸暨队的一场球

赛——当时在观众席上聊得投缘，此

后便成了看球的固定搭档。“只要条

件允许，我们几乎场场不落。”郦啸龙

说，从诸暨到温州单程就要三个小

时，来回六小时。这次省级争霸赛诸

暨队第一场客场对阵温州队，他们早

早就约好一起来看比赛。

虽然路途遥远，但在郦啸龙看来

一切都值得：“比赛很精彩，诸暨队的

表现也让人满意。”他笑着说，自己来

过温州两次，都是为了看诸暨队的比

赛。“没想到热爱的篮球，带给我这样

难忘的一天。”孙剑救人的第二天，东

白湖镇上英村对他进行了表彰。“村里

表彰奖励了他1000元，但他没有收，把

这些钱捐给了村里的爱心食堂。”上英

村赵书记说，“孙剑救人，我们一点也

不意外，因为他本身就是个热心人、好

心人。”东白湖镇组织开展“村BA”时，

孙剑忙前忙后组织上英村的球员参

赛，捐款捐物不图回报。

球场上，诸暨队惜败温州队；赛

场外，四位诸暨球迷用一次勇敢的救

援，收获了“胜利”。谈及接下来的比

赛，郦啸龙的话语里满是期待：“我们

肯定会继续支持诸暨队，只要能去的

比赛，一定会去现场！”他也希望球队

能在之后的比赛中继续加油，认真总

结经验，把短板一点点补上来，“相信

诸暨队会越打越好。”

世界义乌拉拉队
以热爱聚合力

“有情有义，世界义乌！”9月12
日晚，义乌市梅湖体育中心体育馆

座无虚席，2026浙 BA省级争霸赛

义乌队主场首战火热打响，义乌队

迎战湖州队。最终，义乌队以81比

63战胜远道而来的湖州队。

球场之外，义乌全新打造的

球迷队伍，汇聚了全市各行各业

的篮球爱好者，成员涵盖退休职

工、个体经营户、电商从业者等群

体。不同年龄、不同职业的市民

因热爱而集结，以自发的热忱、持

久的坚守，凝聚成一股强大的助

威力量。

为打造一支素质过硬、形象出

彩、可出征主客场的精英助威队

伍，本次队员选拔标准严格、导向

明确。“我们坚持择优筛选，要求

队员身体健康、声音洪亮、动作规

范 ，更 要 有 态 度 、有 时 间 、有 能

力。”拉拉队负责人刘东说。本次

招募面向社会公开进行，共招募

球迷 400余名。新老力量融合，结

合原有的资深铁杆球迷储备，共

同构筑起超 500 人的助威人才梯

队。“我们赛前还特邀市文化馆专

业老师进行现场教学。规范队员

的手势舞动作、队形姿态，纠正细

节偏差。”

长期关注、支持本土赛事的

球迷王文娟，今年如愿加入拉拉

队大家庭。“去年没能加入，我一

直感到遗憾。今年从预选赛开

始，我就和朋友主动报名参与训

练。”在她看来，义乌汇聚了一大

批不离不弃的铁杆球迷，大家将

以饱满的热情，持续为世界义乌

队呐喊助威。

“这支队伍不仅要助力主场赛

事，更要代表义乌奔赴客场。”刘东

说，团队旨在打造一支拉得出、状

态稳、风貌佳的精英助威队伍，在

各级赛事中展现义乌市民昂扬向

上的精神风貌，传播包容友善、热

爱拼搏的城市形象。

（通讯员 陈张彪）
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