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陈允龙（右一）

陈允龙：保持平常心是关键
本报记者 马碧茹

9 月 13 日晚，2026 浙 BA 省

级争霸赛D组焦点战在富阳体育

中心篮球馆内落下帷幕。富阳

队对阵苍南队，浙 BA 两大县队

鏖战四节，最终苍南队 85 比 79
力克富阳队，客场“啃”下了硬骨

头。全场观众的欢呼声里，本场

MVP被苍南队 22号陈允龙收入

囊中。赛后接受采访时，陈允龙

说，这不是他第一次拿 MVP，但

这一次，跟之前都不一样。

这场比赛从开场就带着火

药味。富阳队先声夺人抢下主

动，陈允龙随即命中得分还以颜

色。第一攻，他就把球送进了篮

筐。接下来的每一个回合里，他

始终站在进攻输出的最前端，连

续攻坚撕开防线，帮助球队一步

步建立优势，最多时曾手握 9分

领先。

当富阳队依靠内线双塔不

断冲击篮下，一分一分蚕食分

差，甚至完成反超的关键时刻，

苍南队最稳定的回应点始终是

身披 22号球衣的陈允龙。他用

实际表现给出最直接的信号：你

们追一分，我就能还一球。

赛后，被问到今年和去年

参赛的变化时，陈允龙提到了

两个词：默契和心态。“今年球

队的默契更强，自己的自信心

也更足了。”他表示，最不一样

的 是 今 年 心 态 沉

下来了，上场之

后 他 一 直 在 反

复提醒自己，要

保持平常心。

但这份“平常心”，从来都不

是轻易就能稳住的。第二节富

阳队第一次将比分反超时，尤其

是对手连续命中三记三分的那

段时间，陈允龙的情绪也一度出

现波动。好在苍南队凭借拿手

的防守反击不断觅得得分机会，

再次建立起领先优势。去年的

陈允龙，可能会因为一次防守失

误而陷入自责的漩涡。今年的

他，站在场上快速调整呼吸，把

注意力重新拉回到下一个回合

的跑位和防守上，很快就在波动

里重新找回了赛场节奏。

“这场胜利从来不是某一个

人的功劳。”陈允龙在赛后表示，

苍南队取胜依靠的是全队默契

配合、攻防一体，每个人都在防

守、篮板、传球上倾尽所有。所

有人的付出凑到一起，才换来了

这场客场的关键胜利。

陈允龙的进步，主教练吴振

宇也看在眼里。“这个赛季陈允

龙的身体比上个赛季更强壮，防

守能力也上来了。”吴振宇说，

“上个赛季在对抗方面有所欠

缺，这赛季通过个人的努力，身

体对抗硬度、移动速度都上来

了。同时，三分球和半截篮的发

挥也都更稳定了。”

这番评价，恰好印证了陈允

龙在这场比赛中的表现。他不

再只是一个靠手感吃饭的投手，

而是成长为能在攻防两端都能

给出回应的全能球员——对抗

不吃亏的身板让他在篮下卡位

毫不逊色，跟得上脚步的移动让

他能在防守端牢牢盯住对手，愈

发稳定的中远投

则让他在阵

地战里拥

有了更多

终 结 选

择 。 在 浙

BA 这

片属于

草 根

球 员

的赛场

上，他用

硬 核 表

现 ，把“ 平

常心”三个

字，变成了捧

在手里实实

在 在 的

MVP荣誉。

饶子恒：闪光“小孩哥”有个职业梦
本报记者 郭乐天

9月15日晚，2026浙BA省级

争霸赛A组展开一场精彩对决，

坐镇主场的安吉队以 85比 81力

克江山队，取得省级争霸赛首

胜。此役，年仅 18岁的安吉队小

将饶子恒砍下 9 分 13 篮板 3 助

攻，还在比赛中送出漂亮的双手

暴扣，成为球队内线的一大支

柱。其中，他的 13个篮板属全场

最高。

与队中不少年长的队友不

同，饶子恒读初中时才开始系

统 性 地 接 触 篮 球 运 动 。 高 中

时，饶子恒来到了回浦中学，在

高一和高二出场机会也不多，

直到高三，他才迎来了自己的

爆发期，跟随回浦中学男篮征

战全国耐高联赛，并且一路杀进

决赛获得亚军。

如今，饶子恒通过体育单招

敲开了宁波大学的大门，还渴望

着未来踏上职业赛场，这位篮球

少年的梦想轨迹正一步一个脚

印地向前延伸。

作为一位浙 BA 的新人，

在征战湖州市预选赛时，饶子

恒就让不少球迷牢牢地记住

了他。8 月 6 日，湖州市预选

赛决赛进行到第三场，距离终

场铃响只剩 5.9秒，安吉队与长

兴队打成 68 平。此时，安吉队

发出边线球，队中核心刘卓持

球杀入内线，正当长兴队队员

们纷纷上前防守之际，刘卓

眼疾手快将球传给身边的

饶子恒，后者果断跃起抛

投，球划出一道弧线，稳

稳落入篮筐！比分最终

定格为70比68，安吉队

大比分 3 比 0 取胜，饶

子恒凭借这记制胜进

球，帮助安吉队成功坐上

湖州市冠军宝座。

当回忆起那记绝杀时，饶子

恒 笑 着 说 ：“ 当 时 也 顾 不 上 太

多，就是日常训练最基础的上

篮动作，拿球放进去，肌肉记忆

罢了。”

事实上 ，在湖州市预选赛

期间，饶子恒曾因肋骨受伤一

度 缺 阵 了 很 久 。 养 伤 的 日 子

里，饶子恒也时刻关注着球队

的动向，他坦言，看着队友们在

场上拼杀，自己内心不着急是

假的：“肯定会焦虑，生怕到时候

赶不上决赛。”

决赛首战 ，重 回 赛 场 的 饶

子恒状态并不好，他觉得自己

的状态大概只恢复了七成。上

场前，饶子恒会给自己做心理

建 设 ，但 真 正 踏 上 球 场 时 ，想

的 是 做 好 本 职 ，冲 抢 篮 板 ，帮

球 队 拿 下 更 多 的 分 数 。“ 教 练

一直跟我们说，要抱着冲击对

手的心态去打球，这让我们渐

渐放下了包袱，就算落后也不

会很紧张。”

比起耐高决赛客场作战，在

家乡打球，让饶子恒感觉格外不

一样。“看台上有我的初中同学，

有亲戚和朋友，呐喊声都格外亲

切。说实话，浙BA的比赛会让我

更兴奋。”他表示，为家乡打球的

归属感，是之前打高中联赛时比

不了的。

对于接下来省级争霸赛的

征程，饶子恒早就有了清晰的

目标：“希望自己的持球单打能

力能有显著提升，为球队作出

更大贡献，也希望能帮助球队

赢得越来越多的比赛。”

饶子恒（右）


