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潘承恺：角色转换背后的担当
本报记者 洪 漩

91 比 73！ 9 月 12 日晚，2026
浙 BA 省级争霸赛，嘉兴队坐镇主

场击败云和队，拿下队伍在本次

省级争霸赛的开门红。被嘉兴球

迷亲切称作“潘神”的潘承恺，几

乎打满四节，全场砍下 21 分，尽

显担当。

去年，潘承恺是嘉兴经开队

的核心球员；今年，他身披嘉兴队

战袍站上省级赛场，身份变成了

队长。角色的切换，也带来心态

上的蜕变。

“背负更多球迷的期待，也变

得更成熟，在场上心态要更好，带

领大家一起成长。”赛后谈及身份

转变带来的感受，潘承恺的回答

很实在。他表示，虽然名义上自

己是队长，但队内一众经验丰富

的老队员，在团结队伍、提振士气

上出力良多。

首战告捷，潘承恺却没有只

盯着比分看。复盘对阵云和队的

这场胜利，赢球的背后，也藏着需

要正视的短板。“我场上失误比较

多 ，在 进 攻 上 的 选 择 还 不 够 成

熟。”复盘比赛，他先给自己挑上

了“毛病”，“团队方面，大家在场

上都很拼，拿出了我们的态度，但

篮板球上确实有很大的不足。”

再 次 站 上 省 级 争 霸 赛 的 赛

场，潘承恺坦言对抗强度、对手实

力和市级预选赛完全不在同一层

级 。 而 与 云 和 队 的 较 量 只 是 开

始，接下来的每一个对手都不容

小觑。“压力肯定是有，但我觉得

压力就是动力。相比去年，我们

今年更有信心，也更有动力去冲

击更好的成绩。”

采访中聊起浙 BA 给他带来

的成长，潘承恺说：“以前可能会

比 较 较 真 ，没 打 好 会 在 场 上 懊

恼。现在，我会冷静下来，去做下

一个回合的准备，而不是纠结于

上一个球的得失。”从懊恼到冷

静，从纠结过去到专注下一个回

合，这是他走向成熟的标志，也是

能够扛起队长职责的底气。

潘承恺还特别感谢一路追随嘉

兴队的球迷。“很多去年的老球迷，

没有比赛的时候也会跟我们交流，

一起吃饭，进行深度沟通。我们已

经是朋友了。”他分享说，有时候自

己做饭邀请球迷来家里吃；球迷出

去玩，甚至会给他带特产；偶尔赛后

一起吃个宵夜，聊聊球也聊聊生

活。“主要是球迷对我们太好了。”说

到这儿，他自己也笑了。

谈及未来，潘承恺有着属于

自己的期许。短期目标很朴素：

一场一场去拼，争取把更多胜利

带回嘉兴。“长期期待的话，则希

望这个赛事可以越办越好，可以

长久地办下去。因为对于我们这

样的草根篮球爱好者来说，这真

的是一个非常好的舞台。”

接下来，潘承恺和他的队友

们，将带着“开门红”的底气，踏上

新征途。正如他说的那样——压

力就是动力，下一个回合永远最

重 要 。 而 看 台 上 那 些 把 他 称 作

“潘神”、赛后还能一起吃宵夜的

朋友们，会一直都在。

9月 12日晚，舟山普陀体育馆

内人声鼎沸，2500余名球迷的呐喊

声响彻全场。终场哨响，记分牌定

格在 77比 58，普陀队战胜桐乡队，

拿下球队在浙BA省级争霸赛主场

“开门红”。全场最闪耀的名字，属

于冯子豪，他凭借15分、23个篮板、

3次封盖获得本场MVP。

熟悉冯子豪的人都知道，去年

他是普陀队内线的“定海神针”。当

时，他的任务很明确：做好防守、抢

下篮板。球队进攻火力集中在外线

的翁豪泽和汪凌臻手中，冯子豪在

内线更像一面盾牌。但今年在主力

队员被限制的情况下，球队需要有

更多得分方式。“换了主教练之后，

对内线的要求是更多地参与进攻。”

新教练带来的变化立竿见影。

在对阵桐乡队的比赛中，冯子豪首节

与翁豪泽完成假投真传配合，轻松在

篮下得分；第三节，当桐乡队将分差

迫近至4分的关键时刻，他多次收下

后场篮板并送出精彩封盖，稳住阵

脚。全场比赛，冯子豪抢下 23个篮

板，创造了他本届浙 BA 的个人新

高，也为球队提供了源源不断的二

次进攻机会。

“教练经常鼓励我们要多打内

线，不要怕对面个子高、跳得高，要

勇敢去面对。”冯子豪告诉记者，今

年教练设计的战术也是以传球给内

线为主。“经过一年，我的罚球进步

了不少，得了不少分。”

这份进步背后，是一名 34岁老

将超乎常人的付出。今年普陀队的

训练强度全面提升，球队基本保持

每天训练——上午以个人技术特点

和力量训练为主，晚上进行战术磨

合和对抗训练。对大多数队员来

说，这意味着全天投入，但对冯子豪

而言情况更加特殊。他的本职工作

是舟山普陀山朱家尖管委会的劳动

监察员。“其他队员白天晚上都在训

练，我只能晚上跟球队训练。”冯子

豪需要在完成白天工作后，才能赶

赴球馆参加晚间训练。

去年冯子豪减重 20 斤的往事

还历历在目，今年他将重心放在了

力量训练上。“经过去年的比赛，我

知道自己跟其他队伍的中锋比，力

量上还是有所欠缺的。”正是这份清

醒的自我认知，驱使他在训练中不

断打磨自己。

在普陀队中，冯子豪是为数不

多的“大龄”球员之一。球队新老

融合的过程中，他既是场上的顶梁

柱，也是年轻队员身边的榜样。今

年，球队在保留去年核心班底的基

础上引进了多名新援，全队自 4月

起便开启系统化集训。冯子豪与

队友们一起赴宁波，与多支球队展

开跨区域交流赛，在实战中不断磨

合阵容。

浙BA舟山市预选赛决赛中，普

陀队以 67比 53战胜定海队夺得冠

军。冯子豪在末节轮番冲击内线，

与队友一起牢牢把控比赛节奏。从

市赛到省赛，他始终是普陀队最可

靠的内线屏障。如今，省级争霸赛

的征程刚刚开始，冯子豪有着清晰

的目标：“多赢几场，争取进入小组

前四。这是我们全队的目标。”

他用 23个篮板的拼抢、3次封

盖的威慑和一次次内线强攻告诉所

有人：那个守护普陀队篮下的人，又

回来了。

冯子豪：34岁老将的坚守
本报记者 余敏刚
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