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谢祺君：短跑练出的“篮球财富”本报记者 毛佳琦

9月16日，余姚队在本届浙BA省级争霸赛的第一个主场比赛日中，经过四节较量，球队以86比59战胜普陀队，收获了省赛首胜。全场比赛，谢祺君9投7中拿下14分，当选全场最佳球员。“非常感谢教练团队的信任与付出，也感谢每一位队友的支持与配合。”谢祺君赛后说道。看谢祺君如今在球场上的表现，很容易以为他从小接受的就是篮球训练。事实上，他最早练的是田径。“我从小学开始一直都是田径队的。”谢祺君说。来自余姚泗门的他，从小接触田径，主练 100 米和 200米。直到高中，因校篮球队从田径队抽调人手参赛，他才真正开始踏上篮球赛场。考入浙江树人大学后，他继续加入学院篮球队，在一场场比赛中慢慢积累经验。
多年短跑训练，给谢祺君留下了独特的“篮球财富”。“短跑比较看重腿部力量和爆发力，我现在跳得会高一点。”谢祺君说。尤其在篮板球争抢中，连续起跳和爆发能力往往能够派上用场。

和不少对手相比，余姚队在身高上并不占优势。谢祺君说，球队始终把自己摆在挑战者的位置。“我们个子不高，但是能跑、能跳、能抢。多跳几次、多抢几下，篮板也许就抢下来了。”
两届浙BA的经历，也让谢祺君对比赛有了新的理解。今年宁波市预选赛决赛首场对阵宁海队，余姚队一度领先20多分，却最终被对手逆转。这是谢祺君至今印象最深的一场比赛。“打篮球到现在，这是第一次领先 20多分最后被追上来。”他说，从领先时的兴奋，到被反超后的失落，那场比赛让他真正明白，“不到最后一刻，永远不能放弃”。

这样的经验，也被带进了省级争霸赛。首轮客场负于江山队后，谢 祺 君 说“ 一 下 子 有 点 被 打 蒙了”。赛后，全队复盘总结、调整心态，也通过训练恢复竞技状态。谢祺君的另一大感受，是身边关注篮球的人越来越多。“观众更多了，关注度更高了，比赛强度也越来越大了。”越来越多优秀球员出现在赛场上，也让每一场比赛变得更具挑战。
赛场上，谢祺君或许不是最耀眼的那一个，却总能在球队需要得分、拼抢和提速时站出来。在他看来，浙BA不仅带来了更大的舞台，也实实在在改变着自己。他说：“我们基本隔一天就会训练，体能提高了，技战术也一直在钻研。大家朝夕相处、并肩作战，场上配合也越来越默契。”

对于主场作战，谢祺君有一种特别的信念。去年参加省赛事时，余姚队就在主场打出了不错的表现 。 谢 祺 君 不 会 忘 记 那 种 感觉——走进主场，看台上坐着熟悉的余姚球迷，大家心里总会攒着一股劲，希望能拿出最好的状态。“我们就想着，这是自己的家。”谢祺君说，“主场要捍卫，客场也要争取拿下来。”也正因此，9月 16日这场胜利，对余姚队而言不仅仅意味着积分榜上多了一场胜场，也是经历客场失利后的一次有力回应。
在谈到对今年浙BA省级争霸赛的期待，谢祺君首先想到的不是成绩，而是最朴素的心愿：“第一还是希望大家平安完赛，不要受伤。”他越来越明白，能够健康地站在赛场上本身就是一件珍贵的事。随后，他才补充道：“希望余姚队可以走得越来越好。”

朱晟阳：球场与课堂，都是我的热爱主场
本报记者 谢嘉伟

9月 16日晚，2026年浙 BA省级争霸赛 A 组第二轮，卫冕冠军杭州队客场挑战桐乡队。最终杭州队以 100 比 70 大胜，收获本届省级争霸赛的首场胜利。比赛中，杭州队球员朱晟阳发挥出色，独得 21 分，这位来自杭州市闻涛中学的体育教师，在球场与课堂之间，书写着属于自己的热爱故事。
朱晟阳在小学时期接触到篮球，高中开始系统训练，大学期间，他作为浙江师范大学男篮主力后卫，在球场上练就了扎实的功底与顽强的作风。2021 年，这份对篮球的热爱让他从大学生球员转型为体育教师。除了要给学生上体育课，他还负责篮球拓展课和篮球训练课，每天基本都在操场和篮球场间穿梭。用他自己的话来说，就是“离开球场，浑身难受”。

“对我来说，篮球早已是生活中不可或缺的一部分。”在朱晟阳看来，无论是学生时代还是进入工作岗位，篮球都没有离开过自己，特别是如今能在浙 BA赛场上为热爱拼搏，让更多人看到这份热爱，是一件十分幸福的事情。
“虽然拿到了全场最高分，但我觉得自己在一些球的处理上仍显毛躁，赢下比赛更多依靠队伍的上下一心。”谈及浙 BA 赛场的表现，朱晟阳总是将团队放在第一位。他还用了三个关键词总结杭州队：“首先是团结，其次是强大的执行力，最后就是竭尽

全力，这三个关键词是杭州队一路走来的底色。”
在这位体育教师眼中，浙 BA是一座丰富的“教学资源库”。朱晟阳说：“实际上我是以两种身份参与浙 BA 的。以杭州队主教练于双凯为例，他也是一位非常出色的体育教师，平时他的一些执教理念与方法，我不仅以球员身份学习，也以体育教师身份学习。”

“浙BA草根运动员的拼搏故事，也是体育精神的良好范本。”除了篮球技术，朱晟阳最想要教给学生的品质便是百折不回的意志品质。“学打球前应该先学会做人，每场比赛只有一方是赢家，所以要学会如何克服困难，在险境中求突破，在失败时还能站起来。”
首胜只是新的起点，省级争霸赛的征程仍在继续。作为卫冕冠军，杭州队后续每一轮赛事都充满挑战、全队不容松懈。展望后续赛程，朱晟阳表示，自己将沉下心来打好每一个回合、打磨每一处细节，脚踏实地提升赛场能力，全力以赴迎接每一场比拼。相较于个人的赛场突破，朱晟阳更心怀一份育人期许。他期待浙 BA 火热的竞技氛围、球员们的热血拼搏姿态，能够感染更多青少年，让更多孩子主动走近篮球、爱上运动，在心中种下热爱体育、坚持运动的种子，最终养成终身锻炼的健康生活习惯，在体育锻炼中收获成长、淬炼品格。


