
爱知·名

古 屋 亚 运 会

是 我 工 作 以

来 参 与 报 道

的 第 二 届 亚

运 会 。 杭 州

亚 运 会 恍 如

昨日，三年时间转瞬即逝，那一晚

在“大莲花”里，万人合唱《梦想天

堂》时的歌声仿佛就在耳畔。如

今，我即将开启新的征程，再次参

与到这场亚洲人的体育盛会中，作

为记录者将赛场上的热血与感动

瞬间定格。

杭州亚运会，我在奥体中心体育

馆见证了中国女篮卫冕成功，球迷高

高举起“无畏金兰”的标语；在德清地

理信息小镇球馆，看到了中国三人女

篮的风采，浙江女篮队员万济圆敢打

敢拼，收获了她的首枚亚运金牌；在

杭州师范大学仓前校区，我现场感受

了中国女排精神，姑娘们火力全开，

斩获亚运队史第九冠。

本次亚运会，除了篮球项目，

我还将迎来新的挑战。在东京举

行的游泳比赛，共有十名浙江选手

进入国家队阵容。我将关注汪顺、

潘展乐、徐嘉余、余依婷等浙江泳

将如何在强强对话中劈波斩浪，冲

击亚洲之巅。电竞在杭州亚运会

成为正式比赛项目，中国队获得 4
金 1铜的佳绩，今年浙江选手王科

和李昊奎将分别在“王者荣耀”项

目与“和平精英亚运版本”项目奋

勇出击，期待他们在赛场上为队伍

延续荣光。另一边的海浪之上，中

国帆船帆板队也已整装待发，浙江

选手温在鼎将和队友出战男子 49
人级帆船比赛，此次他的目标是实

现卫冕。董文局和肖海伦将出战

混合 470级帆船比赛，这对浙江组

合将向最高领奖台发起冲击。

亚运会对于运动员而言是展

现自身实力、追逐梦想的舞台，是

长期刻苦训练之后，接受检验的时

刻。胜负之外，竞技体育带来的交

流与共鸣，跨越语言与国界，让热

爱彼此相通。从杭州到名古屋，我

也将继续带着对体育新闻事业的

热忱，奔走于各个赛场之间，捕捉

每一份拼搏与感动。

杜欣羽：

带着热忱奔走在各个赛场
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钟樑：

看小将“打江山”，看老将“守江山”
爱 知·名

古屋亚运会是

我从业以来经

历的第四届亚

运会。从仁川

亚运会时在后

方录制新媒体

平台的体育新闻栏目，到雅加达

亚运会闭幕时，去湖滨天幕见证

“杭州八分钟”，再到杭州亚运会，

以东道主身份第一次近距离感受

亚运、记录亚运。不论身处何地、

肩负何种职责，每届亚运会都有

一个不同以往的专属“锚点”，让

人难以忘怀。这次，我将首次以

前方记者的身份赴境外开展采访

活动，相信这又将是一个与众不

同的“锚点”。这次，我将用镜头

去展示、用文字去传递这份“独家

记忆”。

本届亚运会，我将跟进篮球、

足球、羽毛球、乒乓球、皮划艇、空

手道、柔道等项目。重点关注一

个词：“年轻”。如篮球赛场上的

余嘉豪、李悦洲；足球场上的王钰

栋、刘浩帆；乒乓球赛场上的向

鹏 ；皮 划 艇 项 目 的 徐 键 、丁 圣

开……他们中的大多数，都是首

次踏上亚运会征程。

浙江竞技体育年轻人才辈出，

在我看来并非偶然。在杭州亚运

会承办前后，浙江合理布局竞技体

育，多方共同发力，让后备力量充

盈，让体系化建设更完备。比如三

大球项目，都有浙江选手担纲主

力，足以展现浙江竞技体育整体实

力的提升。

在场边，我不仅要看年轻队

员们“打江山”，也要看老将们“守

江山”。竞技体育的残酷就在于

此，没有永远的王者，只有更快、

更高、更强。但竞技体育同样是

有温度的：千岛湖的湖风虽不温

柔，却磨砺出浙江水上健儿乘风

破浪、勇争第一的底气和霸气；足

球、篮球虽非一人之力所能改变，

却始终不曾有浙江力量的缺席；

国球乒乓时隔三十多年再现浙江

身影，背后的付出不是几个人，而

是 几 代 人 的 接 续 奋 斗 、久 久 为

功。而我的任务，就是要把这种

温度从赛场传递到受众身边，讲

好浙江体育故事，讲好中国体育

故事。

我还有一位特殊的采访对象

要重点关注——从奥运冠军转为

冠军教头的石智勇。对于他而言，

这同样是一届意义特殊的比赛。

站在场边的“石头”又会有怎样的

表现，敬请期待。

今 天 ，2026 年 爱

知·名古屋亚运会正式

拉开帷幕。这一次，我

跟随体坛报社特派报道

小组跨海奔赴名古屋，

希望把赛场内外浙江健

儿的热血与感动，第一时间带给广大读者。

从事体育一线新闻工作八年，我既是执笔记

录故事的文字记者，也是奔走场边捕捉瞬间的摄

影记者。此前，我曾在世界军运会、杭州亚运会、

亚冬会等国际大赛现场见证过无数激动人心的

时刻。回想三年前，杭州亚运会“大莲花”的夜色

里，我在最近位置直击谢震业冲线后与陆敏佳相

拥的画面，至今难以忘怀，也更加期待能在异乡

的亚运赛场上，寻找到更多直击人心的故事。

很多朋友爱看体育赛事，看的不只是一块块

奖牌。这一次在名古屋，我希望通过文字和镜头，

为大家打开一扇了解亚运赛场的窗口。我的目光

不会只锁定在田径赛道——射击、体操、攀岩、自

行车这些充满看点的赛场，都将是我的采访阵地。

大家可以跟着我的前方报道，一起关注田径

赛场上新老交锋：看四朝元老谢震业继续向着终

点全力冲刺，也看新星陈妤颉、严子怡在亚运舞

台上绽放锋芒；走进射击馆，感受年轻枪手王子

菲屏息凝神的一击；在艺术体操赛场，欣赏王澜

静与队友挑战高难度动作的精彩瞬间；见证周娅

菲在攀岩赛道上速度与力量的较量；还有蒋雨露

在自行车赛道上风驰电掣的极速对决。

除了争夺胜负的激烈瞬间，我也会努力捕

捉赛场上那些容易被镜头忽略的片段：运动员

热身时专注的眼神、失利后默默调整情绪的瞬

间、训练场上不为人知的坚持。不只有领奖台

上的欢笑，也有拼搏过后的遗憾与不甘。我希

望用细腻的文字写下运动员背后的奋斗故事，

用相机定格赛场上稍纵即逝的动人瞬间。

接下来十余个比赛日，我将奔走在名古屋

各个场馆之间，以笔墨记录心声，以镜头定格

激情，把亚运赛场的热血瞬间、浙江健儿的风

采，原汁原味带给每一位读者，和大家一同感

受本届亚运会的诸多精彩与惊喜！

名古屋，我来了！

余敏刚：

在异乡寻找
直击人心的故事

编者按：9月19日，第20届亚运会在日本名古屋开

幕。本报派出三名记者奔赴赛事一线，他们将以镜

头定格赛场瞬间、以文字记录赛事进程，全程见证浙

江运动员在本届亚运会的精彩时刻。


