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浙江启动U13男足海外集训选拔
青训国际化按下“加速键”
本报记者 谢嘉伟

为深耕青少年足球人才培养体

系，推动本土青训与国际先进体系

深度接轨，9月 25日至 29日，浙江省

足球运动管理中心将举办浙江 U13
男子足球队海外集训运动员选拔

营，遴选 U13 年龄段优秀足球后备

人才，这是浙江足球落实《关于推进

足球高质量发展的若干措施》、构建

“走出去+请进来”双向青训格局的

关键落子，为适龄小将搭建赴海外

集训、参赛的优质成长平台。

本次选拔营汇聚省内优质青训

力量，对象涵盖省足管中心 U13 集

训队队员、各设区市优秀运动员及

浙 江 职 业 足 球 俱 乐 部 U13 梯 队 队

员。同时，教练组还面向全国发出

“英雄帖”，从自荐报名的小将中筛

选吸纳一批优秀球员参与选拔。

据了解，在为期五天的选拔营

中，省足管中心教练组将通过训练

和比赛，对小球员的身体素质基础、

足球技术能力、足球战术理解、临场

心理素质等方面进行综合考察，最

终确定出海名单。

入选球员将于今年年底奔赴西

班牙，通过在当地训练、与当地青训

俱乐部进行交流赛，以及参加当地

青少年足球赛事等方式，沉浸式接

触欧洲先进足球青训理念与训练体

系，为他们未来成长成才打下良好

基础。

在青少年足球人才培养的过程

中，能否让他们在成长中获得更多

“接轨国际”的机会，不仅在一定程度

上决定着人才培养的最终质量，也关

系到他们未来发展的高度与广度。

今年 1月正式施行的《关于推进足球

高质量发展的若干措施》明确要求，

在提升青少年足球训练水平方面，加

强国际青少年足球交流，为全省足球

青训国际化发展指明方向。

今年 8月，2026年国际青少年足

球邀请赛浙江站（“黄潜杯”浙江站）

在省足管中心柯桥训练点举办，为

浙江本土年轻球员搭建起家门口的

国际竞技与交流平台，拓宽青训国

际视野，提升青少年球员对多元足

球文化的认知，成为我省推动足球

青训水平提质增效的有益举措。此

次选拔营的举办，是浙江省探索青

少年足球人才培养、打通优秀青训

人才成长“走出去”通道的又一次有

益尝试。

省足管中心相关负责人表示，中

心将在“走出去”和“请进来”双向发

力，每年组织约 200人次优秀青少年

球员赴海外以赛代训，并积极引进国

际高水平青少年足球赛事；推动足球

青训技术交流、理念碰撞与文化互鉴，

让青少年球员在高水平的训练和实战

中积累经验，助力浙江本土青训吸收

国际先进训练方法与竞赛思路，加快

与世界足球接轨的步伐。

据了解，在“请进来”方面，浙江未

来将举办更多国际邀请赛，为更多浙

江本土青少年球员创造在家门口打

“外战”的机会。在“走出去”方面则依

托浙江侨乡优势，通过每年常态化举

办海外青训训练营、谋划建设海外青

训人才培养基地等方式，为省内更多

优秀足球小将提供拓宽足球国际视

野、吸收先进足球青训理念的机会。

“我为他们骄傲和自豪。”前不

久，温州市龙湾区瑶溪第一小学六

（1）班班主任王秀容在温州奥体中

心与学生们一起庆祝夺冠。她的班

级获得了龙湾区第二届“青龙杯”

（区长杯）校园足球班级联赛六年级

组的冠军。一年前，该班级队伍拿

下了五年级组冠军。

从首届赛事的 74 支队伍、741
名球员参赛，到今年扩容至 93支队

伍、996人，还首次增设初中组别，龙

湾“区长杯”的发展轨迹里，藏着龙

湾对校园足球的理解——不只选拔

精英队伍、培养尖子球员，而是让足

球走向每一个孩子。

龙湾“区长杯”从赛制设计的源

头就打破了壁垒，每一个普通班级

都能独立组建一支球队参赛。这份

对普通孩子的重视，藏在精心打磨

的细节里：组委会为参赛小球员量

身定制上场介绍视频和专属“球星

卡”，场内 5个机位全程捕捉，配合 2
位专业解说员精彩评述。张玉宁等

多位知名国字号球员也专门录制寄

语视频送上鼓励。这些仪式感，让

班级联赛拥有了不输职业赛事的

温度。

赛场之外，一套完整的政策支

撑体系，正在为龙湾校园足球的长

期发展筑牢根基。龙湾出台《温州

湾新区、龙湾区促进足球事业高质

量发展十条政策（试行）》，从青训建

设、特色校创建、师资保障、人才引

育等方面打出组合拳。龙湾还出台

《龙湾区青少年校园足球学校扶持

补助办法（试行）》，对国家级、省级

足球特色学校实行阶梯式资金补

助，以足球特色校建设为抓手，创新

制定标准化建设办法，建立专业教

练员选派机制。

目前，龙湾全区 25所国家级特

色学校、1400名注册运动员，加上与

张玉宁足球俱乐部等专业机构合作

办学的 15所学校，共同构成了校园

足球的基底。依托社会专业力量支

撑，龙湾有序推进足球社团与校园青

训相融合，在全区同步布局青少年足

球业余训练基地15个。更让家长安

心的是，一条覆盖6所小学、3所初中

和1所高中的“631”升学通道已经贯

通，去年首批 23名足球特长生顺利

升学，今年这个数字将扩大到46名，

未来还将持续扩大招生规模。

值得一提的是，龙湾区 10所足

球数字化改造试点学校的15片球场

已完成改造，从U8到U18的青少年

球员们拥有了自己的电子成长档

案。按照计划，三年内，这套数字化

系统计划覆盖超 7000人次，龙湾的

目标是建成全国首个青少年足球数

字化示范基地。

基础场地保障的升级也在同步

推进。全区拥有共计 105片各类足

球场，加上正在建设中的金海湖国

家级足球青训中心，以及 4000平方

米校内小场地改造项目陆续落地，

“校校有场地、人人有球踢”从一句

宣传口号变成孩子们的日常。

下一步，龙湾将坚持“一圈一区

一地”发展思路，谋划布局“15分钟

足球运动圈”，巩固“631”架构成果，

推动“专业机构进校园+优质资源反

哺青训”模式扩面提质，持续引进培

育高水平教练员，不断提升区域青

训专业化水平，加强青少年足球区

队和市队联办队伍建设，打造青少

年足球发展示范区和市域足球赛事

集聚地。

班班有球队，温州龙湾让足球走向每一个孩子
本报记者 苏碧青

第二届“青龙杯”（区长杯）校园足球班级联赛
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