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破浪翻盘破浪翻盘创纪录创纪录！！浙江泳军连创佳绩浙江泳军连创佳绩
本报记者 杜欣羽 陈素琴

亚运亚运··浙军浙军

9月 21日，男子 4×200米自由泳

接力决赛，由徐海博、费立纬、潘展乐、

张展硕组成的中国队与韩国队、日本

队等强队展开激烈争夺，最终，中国队

在最后15米逆转反超日本队夺冠。

值得一提的是，这是一枚“含金

量”十足的金牌——这是中国队自

2010年广州亚运会首度登顶该项目

以来，时隔 16年再次夺得亚运金牌。

该项目近年竞争异常激烈，上届杭州

亚运会，韩国队曾以打破亚洲纪录的

成绩问鼎。

这场接力决赛堪称经典。中国队

开局一度落后对手 3秒以上，局面十

分被动，但全队没有放弃，每一棒都在

奋力追赶。最后阶段上演惊险大翻

盘，在最后15米完成逆转，游出7
分 00秒 17，刷新亚洲纪录拿下

金牌。这枚金牌是团队力量的

最好体现，四名队员同心协力，

顶住了东道主日本队的强大

压力。

9月 20日，在男子 100米自

由泳对决中，潘展乐在最后时刻

同样完成逆转，以 47秒 61成功夺

冠，领先第二名韩国选手金煐汎0.04
秒。潘展乐坦言，他终于找回了自

己。“享受生活，享受比赛，然后在平时

训练中尽自己最大努力，比赛不留遗

憾。”时隔三年，在名古屋亚运会的赛

场再次对决有怎样不同的感受？潘展

乐说这次和黄宣优见面第一句话就是

“我们老了”。面对泳池里那些 2006
年、2007年出生的小将，潘展乐自己

认为不是在被年轻选手冲击，而是在

突破自己。在巴黎奥运会男子100米

自由泳决赛中，潘展乐游出了46秒40
的世界纪录，这一成绩让他备受瞩目，

但同时也带来压力。面对成绩起伏，

如何找到问题、解决改进，是潘展乐一

直要面对的课题。潘展乐回忆：“其实

过去两年，对我来说，最大的问题就是

每天都在努力训练，但比赛总发挥不

出来，找不回巴黎那段时间的自信。”

9 月 21 日，男子 50 米仰泳决

赛中，徐嘉余以 24 秒 04 的成绩刷

新赛会纪录夺冠，实现该项目亚

运会三连冠。这是继前一天在

100 米仰泳中刷新赛会纪录夺金

后，他在本届亚运会拿下的第二

枚金牌。

决赛枪响，徐嘉余出发便抢

占先机，身位优势越拉越大。触

壁 一 刻 ，24 秒 04—— 领 先 亚 军

0.45 秒，这一成绩刷新了赛会纪

录。上午预赛中，徐嘉余以 24 秒

64 总排名第一晋级，作为该项目

亚洲纪录保持者，优势尽显。这

枚金牌让徐嘉余的亚运会总金牌

数升至 13 枚，继续刷新中国游泳

运动员亚运会金牌数纪录。

从 2018 年雅加达、2023 年杭

州到 2026 年名古屋，徐嘉余在 50
米仰泳和 100 米仰泳两个项目上

均完成三连冠。接下来，他还将

出战男子 200米仰泳及接力比赛。

个人荣耀之外，团队的荣耀

则见证着浙江泳军厚度的叠加。

女子 4×100米自由泳接力决赛，浙

江选手余依婷担任第一棒，出发

后迅速进入节奏，前 50 米用时 25
秒 91排名第一，以 53秒 39完成交

接，为中国队开了个好头；最后一

棒的浙江选手吴卿风全力冲刺，

最后以 3 分 33 秒 10 率先触壁，她

们和队友一起将中国队在杭州亚

运会创造的 3分 33秒 96原赛会纪

录一并刷新。对于余依婷而言，

这枚金牌还有着特别的意义，三

年前的杭州亚运会，她获得的第

一枚亚运会金牌，同样来自女子

4×100 米自由泳接力。吴卿风则

表示，亚运会是洛杉矶奥运周期

的一次期中考，近期自己一直在

调整状态。接力项目讲究团队协

作，能够和队友并肩作战，尽自己

一份力量，心里十分踏实，她也会

继续总结比赛中的得失，为后续

赛事做好准备。此外，以总排名

第一为中国队率先锁定决赛席位

的 4位预赛运动员中，范亚琦和柳

雅欣也来自浙江。

突破：把名字刻进纪录逆转：改变心态，找回自己

拼搏：收获大于成绩

泳池破浪，谁与争锋！9月21日，爱知·名古屋亚运会游泳比赛第二天，浙江泳军收获2金1银1

铜。在男子4×200米自由泳接力决赛中，潘展乐、费立纬与队友组成的中国队以7分00秒17获得金

牌并刷新该项目亚洲纪录。男子50米仰泳决赛，徐嘉余以24秒04拿下金牌，刷新赛会纪录，实现该项目亚运

会三连冠。就在前一天，浙江泳军已收获3金1铜。
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徐嘉余徐嘉余

亚运会女子亚运会女子44××100100米自由泳接力决赛米自由泳接力决赛，，浙江姑娘余依浙江姑娘余依

婷婷（（右一右一）、）、吴卿风吴卿风（（左一左一））与队友张雨霏与队友张雨霏、、程玉洁携手夺冠程玉洁携手夺冠。。

潘展乐潘展乐

汪汪 顺顺

9 月 20 日，男子 200 米个人混

合泳决赛中，汪顺最终以 1 分 57
秒 14的成绩收获铜牌。值得一提

的是，这是 32 岁的汪顺第五次踏

上亚运征程，这也是他 5年前东京

奥运会夺得金牌的场馆。汪顺表

示确实对手发挥得很出色，自己

也 是 尽 力 去 游 了 ，还 是 很 开 心

的。首次参加亚运的小将谢以忱

则以 1分 59秒 74的成绩第五个触

壁。谢以忱坦言，第一次站上亚

运会决赛赛场，既紧张又激动，自

己还有很大提升空间，会继续打

磨技术，沉淀心态。

9 月 21 日，女子 200 米自由泳

决赛，柳雅欣 1 分 57 秒 53 拿到铜

牌。柳雅欣坦言，对于成绩不是

很满意，还是希望能向自己最好

成绩去靠拢，之后还需要更加努

力，各个方面都要加强。在女子

200 米混合泳决赛中，余依婷以 2
分 07秒 99的成绩获得银牌，这是

余依婷在本届赛事中夺得的第二

枚奖牌。


