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王子菲、韩佳予携手出战

射击女团1904.2环刷新世界纪录！
本报名古屋亚运会特派记者 余敏刚 文/摄

来自湖州长兴煤山镇的韩

佳予，走上射击道路更像是一次

意外。小学六年级一次校园选

材，她抱着试试看的想法报了

名，就此和射击结缘。

很多人会觉得射击运动员

一定要视力很好，可韩佳予有

475度近视。比赛枪支上加装专

用镜片辅助，她不靠亮眼视力，而

是靠千百次打磨出来的动作和稳

定心态。她外表文静，骨子里韧

劲十足。杭州亚运会时，她在个

人决赛曾经一度掉到第六名，没

有慌乱，一枪一枪往回追，最后收

获银牌。经历完整的奥运备战周

期，起起伏伏之后，她依旧留在一

线。这次来到名古屋，队伍阵容

发生变化，她成为队内富有大赛

经验的一员，扛起团体赛的重任。

可体育竞技是残酷的，当天

下午的个人决赛局势反转。亚洲

本就是女子气步枪的高手云集之

地，日本、韩国、印度好手齐聚。

最终东道主选手泰地阳诗拿下个

人金牌；资格赛状态极佳的王子

菲只拿到第五，韩佳予位列第

七。这就是射击运动的现实：无

数次枯燥重复的举枪瞄准，换来

赛场之上毫厘之间的胜负。一次

高光，不等于永远胜利。

接下来王子菲将参加混合

团体的比拼，并与韩佳予参加女

子50米步枪三姿。

韩佳予：475度近视，靠心态守住靶心

9月20日，在名古屋爱知县综合射击场进行的女子10米气步枪团体

赛中，浙江选手王子菲、韩佳予与队友杜雨宸携手打出1904.2环，打破世

界纪录并斩获金牌。这枚金牌，不仅是中国代表团在本届亚运会中创造

的首个世界纪录，也是浙江运动员在本届亚运会的首金。领奖台背后，是

几名年轻射手各自的成长故事，也是几代浙江射击人一路走来的积淀。

当天比赛时，在杭州市富阳

区富春第三小学，王子菲的启蒙

教练叶凯伦一直关注着比赛的

情况。处于 45号靶位的王子菲

出手迅速，每枪几乎没有任何停

顿。前四轮，她分别打出 106.2
环、106.1 环、106.0 环、106.9 环。

身旁靶位的印度选手还在瞄准，

她已完成击发，速度几乎快出一

轮。636.8环的成绩打破女子 10
米气步枪资格赛亚运会纪录。

“她是状态型选手，进入状态比

较快。”叶凯伦说。

王子菲的射击之路从富阳富

春第三小学起步。二年级时，她

打扫卫生的包干区正好在射击馆

对面，每天探头看训练，三番两次

找教练申请，最终被破格提前选

入校射击队。四年级的寒假，她

凭借出色表现入选杭州市队，一

步步进入省队，再通过集训输送

到国家队。出成绩的时间比师姐

黄雨婷稍晚，年龄也小一岁。

2025年4月的射击世界杯秘

鲁站，她在女子10米气步枪资格

赛阶段打出 635.9 环，创造当时

资 格 赛

世 界 青 年 纪

录；决赛中打出 254.8
环，创造决赛世界纪录和

世界青年纪录，一天之内三次刷

新世界级纪录。6月的德国站，

她以 0.1 环的微弱优势险胜夺

冠，实现了阿根廷站、秘鲁站、德

国站的三连冠，成为年度首位世

界杯分站赛三连冠选手。

对于爱徒的发挥，叶凯伦坦

言，收放自如，情绪稳定，也期待

她在接下来的赛事中再创佳绩。

很多人留意到，浙江射击好

像总跟“金”有缘。回溯到 1984
年洛杉矶奥运会，吴小旋拿到中

国女子第一枚射击奥运金牌。

之后，雅典奥运会、东京奥运会

以及巴黎奥运会上，朱启南、杨

倩、黄雨婷，浙江选手多次站上

奥运会的最高领奖台。

同样在三年前的杭州亚运，

韩佳予就已经和黄雨婷、王芝琳

搭档，拿到当时射击项目的亚运

首金。如今转战名古屋，身边队

友换了面孔，争取佳绩的接力棒

继续交到年轻队员手上

这份成绩不是偶然。省射

击队副领队吴佳宁看来，根基在

于青训，现在浙江不少中小学开

设射击特色项目，从校队起步，

经由区队、市队再输送到省队，

人才输送渠道通畅，年轻苗子源

源不断。

薪火相传：浙江射击的“金基因”

王子菲：扒着门缝学枪刷新亚运会纪录

““
””李巧巧：

放下包袱
站上最高领奖台
本报名古屋亚运会特派记者 钟 樑

9月21日，名古屋亚运会空手道女子组

手 68公斤级比赛中，来自浙江的李巧巧出

战。她一路过关斩将，如愿站上最高领奖

台，成功卫冕。

或许是过于投入，刚赢得冠军的她显得

有些平静。但面对记者的采访，她压抑许久

的眼泪终于止不住地流了下来。“这三年过

得不容易，但我很认可自己的训练。很多时

候觉得练得还不够，我都会不停地加练。我

庆幸自己所有的努力都没有付之东流，我做

到了我想做和能做的一切！”

四分之一决赛面对越南选手阮氏芳，李

巧巧开局拘谨，迟迟未能得分，让所有人都

为她捏了一把汗。“最难打的还是第一场，对

手实力不弱。一开始我确实有些犹豫，但我

时刻提醒自己一定要果断——再等一届亚

运会，又是四年！”比赛后半段，李巧巧加强

进攻，凭借一记有效得分取得先手，最终以4
比1战胜对手，晋级半决赛。

半决赛中，李巧巧对上日本选手釜翼。

与首场比赛的小心谨慎不同，该场比赛，李

巧巧一上来就展现出了舍我其谁的气势，她

先是以一记中段踢得到两分，将主动权牢牢

掌握在自己手里。此后的比赛陷入胶着，坐

拥主场之利的日本选手不断发起攻势，李巧

巧顺势展开反击，频频得分。此后日本队连

提三次挑战，一定程度上打乱了李巧巧的节

奏。比赛还剩24秒时，李巧巧仅以6比4的

微弱优势领先。关键时刻，李巧巧再得一

分，7比4的比分被保持到了最后。

浙江省空手道队总教练洪军武告诉记

者，在杭州亚运会站上巅峰后，三年来李巧

巧也曾经历过低谷。“在去年举行的世界体

育大会上她就曾因状态不佳，早早被淘汰，

对她的自信心产生了一定的影响。”洪军武

表示，由于个子比较高，李巧巧在启动速度

和力量上相对薄弱，队里就针对性地为她补

强，成效逐渐显现。从去年的粤港澳全运

会，到今年的东亚锦标赛，再到今年 8月举

行的亚洲锦标赛，李巧巧一步一个台阶，重

拾信心。

决赛中，李巧巧也并非顺风顺水，在与

约旦选手德鲁斯的博弈中，两人先是同时得

分开场，随后你得一分，我得一分，难解难

分。最终，李巧巧以4比3险胜对手，夺得冠

军！值得一提的是，在李巧巧加冕冠军前，

另一位中国选手龚莉同样在女子组手 61公

斤级的比赛中实现卫冕。唯二获得本届亚

运会空手道项目参赛资格的中国运动员，双

双站上了最高领奖台。

韩佳予韩佳予（（中中）、）、王子菲王子菲（（右右））
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