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83比 86，宁海队以 3分

的优势客场战胜玉环队，收

获了球队在 2026浙BA省级

争霸赛的第一场胜利。

连续两个客场比赛，宁

海队都打得很胶着。在首场

比赛惜败衢州队后的队内复

盘会上，球队队长薛俊敏告

诉队友们，失败不可怕，怕的

是不知道败在哪里。于是，

在与玉环队的比赛中，从领

先到被反超，再到最后锁定

胜局，宁海队的球员们吸取

了首场的教训，凭借强悍防

守、频繁抢断和快攻转换稳

住整场局势。

作为队长，薛俊敏在浙

BA赛场上的表现亦如他自

己说的，球队在场上少什么

位置，自己就去打什么位

置。在他看来，身为队长不

仅要在关键时刻顶得住，更

要起到凝聚团队，提振士气、

随时为球队补台的作用。

上届浙BA，薛俊敏曾入

选宁波市队，却因训练中受伤

而无缘省赛。今年他带领宁

海队夺得宁波市冠军，首次站

上了省级争霸赛的赛场。“省

赛的赛场更能锻炼心态。”薛

俊敏说，今年宁波市决赛中与

余姚队的交锋让他深切地感

受到了这一点，“在落后的情

况下余姚队的心态更稳，队伍

的节奏也不会被打乱。”这也

是他最希望自己和队友们能

在省赛舞台上学到的。“年轻

有冲劲是我们队伍的特点，但

赛场经验的不足和心态的起

伏，也是我们亟需改进的。”

在与余姚队的第一场决

赛中，上半场宁海队一度落

后 23 分，上半场即将结束

时，薛俊敏 3 记三分接连入

网，弧线决绝，瞬间撕碎对手

密不透风的防线，也为球队

吹响了反击的号角。此役之

后，他也被不少媒体称为“关

键先生”。

很少有人知道，三分球

曾经是薛俊敏的短板，他说

自己的强项是跳投和突破，

但带他一起打球的前辈告

诉他，篮球之路想要走得长

远，三分技术不可或缺。曾

经他不以为然，但在金华上

大学期间，一场“八婺杯”的

较量让他深刻体会到了这

句话的份量。“那次比赛的

水平很高，突破不成，外围

有机会但命中率却不行。”

薛俊敏说，于是从大三起他

就开始练习三分球投射。

2020年大学毕业后，薛俊敏

回到宁海任教，还是坚持一

天两练三分球，每天至少投

四五百个球。“现在大概每

次能投进两三百个球。”薛

俊敏笑道。

从去年的硬突强攻，到

今年的外围投射，既能在关

键时刻得分，又能做好关键

防守。薛俊敏在浙BA赛场

上表现得很全面，亦如他的

教学风格。作为体育老师，

他在教学中更多带入新兴体

育项目，如飞盘、橄榄球等。

“大学里我学得就很‘杂’，我

在教学中也充分运用了这份

‘杂’，因材施教，先用学生们

感兴趣的项目让他们喜爱运

动，养成运动习惯。”在宁波

市预选赛期间，宁海主场赛

事的看台上也有不少薛俊敏

的学生前来为他加油。

“ 热 爱 与 责 任 可 以 同

行。”薛俊敏表示，10月 3日

和6日，宁海队还将迎来2个

客场的挑战。“还有更多挑战

等着我们。”

浙BA，正在成为浙江人的
本报记者 高玲玲

中秋未至，球场先热。9 月 25 日是中秋佳

节，浙 BA正以一场场“体育+文化+节日”的主场盛

宴，悄然走进浙江人的节日生活，成为继赏月、吃月饼、观

潮之后的又一“中秋新民俗”。

在浙BA的赛场上，中秋的仪式感从不缺席。9月23日的

比赛中，苍南主场设置巨型月饼展示，结合中秋节点营造节日氛

围。宁波则计划在 9 月 24 日的比赛中以暖场歌曲营造中秋氛

围。此外，永康主场上演中国舞《五金映壶》，演绎永康银壶工艺之

美，尽显本地五金产业深厚底蕴；富阳也计划推出《武机争霸》，将传

统孙氏非遗武术与现代机器人科技融合，让科创潮流与传统文脉同

台绽放。赛场上的月饼、月亮、乡音与呐喊，共同构成了浙江人中秋

前夕最鲜活的团圆图景。

浙BA与中秋的缘分早已在去年写下序章。2025年10月6日，中

秋佳节当晚，浙BA城市争霸赛迎来“中秋大战”，永康、丽水、长兴三

地同时开赛，为团圆夜献上三场精彩对决。永康队主场迎战嘉兴

队，赛前双方互赠中秋礼物，永康队送出运动杯壶套装和中秋文

创，嘉兴队回赠特色“红船粽子”；中场休息时，永康主场向观众

抛洒“月饼雨”，将节日氛围推向高潮。丽水队主

场对阵衢州队，这场在大麦网超五万人关注的比赛在

莲都区体育馆打响，中场休息时，“何丞相中秋派月”这一

莲都传统中秋习俗被搬上赛场，“何丞相”为现场观众派发

月饼，千年拜月古俗与篮球赛场的欢呼声交织。长兴赛区则

请来“嫦娥仙子”向观众分发煤山镇老字号月饼，将中秋团圆的

美好祝福直接送到球迷手中。那一夜，篮球馆里的月饼香和欢呼

声，让浙江人第一次真切感受到：中秋，原来还可以这样过。

从一枚巨型月饼到一场“月饼雨”，从“何丞相派月”到“嫦娥仙

子”送饼，浙BA把赛场变成了团圆的另一种打开方式。当篮球撞击

地板的声音与中秋的乡音共鸣，当竞技的热血与节日的温情交融，这

项赛事便不再只是比赛，而成为浙江人共同的节日记忆。或许，这就

是“新民俗”动人的模样——它不取代传统，而是让传统在欢呼声中

找到新的舞台，让每一个走进球场的人，都能在月光与灯光下，找到

属于自己的团圆。
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9 月 22 日，2026 年浙

BA省级争霸赛，丽水队100
比64战胜舟山队，收获三连

胜。丽水队5号队员丁邹凯

上场21分钟拿到18分。连

续两年登上浙BA赛场，凭

借强悍的内线对抗能力，丁

邹凯被称为球队禁区的“铁

血硬汉”。

2025 年浙 BA 总决赛

的舞台上，丁邹凯将“硬汉”

的本色展现得淋漓尽致。

总决赛G3，在球队 0比 2落

后的绝境中，丁邹凯心领神

会接住倪豪凯的妙传，顺势

上篮再添 2分，助力球队 1
分险胜杭州队。总决赛

G4，他果断强杀篮下造成对

手犯规，随后乘胜追击加强

内线进攻，强势打成“2+1”，
数次帮助球队紧咬比分。

尽管丽水队最终以总比分

1比 3不敌杭州队，斩获首

届浙BA亚军，但丁邹凯的

表现赢得了无数球迷的

认可。

进入 2026 年夏季，丁

邹凯的状态依旧火热。7月

23日，在浙BA丽水市预选

赛中，他带领缙云队以85比

57的绝对优势大胜云和队，

个人更是狂砍 20 分、摘得

20个篮板，凭借“双二十”的

炸裂数据荣膺当场 MVP。
连续两年参加浙 BA，丁邹

凯觉得今年的心态比去年

放松了很多，体能也变好

了。“从去年比赛结束后，我

一直在坚持体能训练，积极

备战。”丁邹凯说。

丁邹凯的篮球之路始

于初中，高中阶段正式开启

专项篮球训练。1.95 米的

身高搭配扎实的脚步移动，

让他很快在同龄人中脱颖

而出。大学期间，他系统研

习篮球竞技理论与实战战

术，迅速成长为球队内线核

心。在校园赛场上，他带领

球队屡创佳绩：先后斩获浙

江省第23届、24届ZUBA大

学生男子三级篮球联赛冠

军。在CUBA的舞台上，他

与队友闯入第 23 届 CUBA
大学生全国东南赛区四强、

第 24届 CUBA大学生男子

篮球联赛全国总决赛八强。

赛场之外，丁邹凯的人

生同样精彩。这位场上的

内线硬汉在生活中化为柔

情奶爸，在训练、比赛之余，

分担育儿琐事。每天训练

结束后，他总会第一时间赶

回家中，细心为宝宝换尿

布、冲奶粉。“赛场上的热血

与生活中的温情，让我感觉

很充实。”丁邹凯说，家人也

始终以包容和理解全力支

持他对篮球的热爱。

薛
俊
敏
：
是
关
键
先
生
，更
是
球
队
一
块
砖

本
报
记
者

张

莺

9 月 22 日，在浙 BA 省

级争霸赛新一轮比赛中，瑞

安队客场迎战临海队。比

赛中，在临海队进攻端不断

冲击下，瑞安队展现出惊人

的韧劲，一次次将分差拉回

来。特别是第四节末端，替

补球员黄克浩强势出手投

中两记三分球，助力球队比

分反超。瑞安队最终以 67
比62战胜临海队。

对于广大浙BA球迷来

说，黄克浩这个名字还比较

陌生。今年第一次参加浙

BA赛事的他，早在温州市

预选赛阶段，就频频以“替

补奇兵”身份出场，为队伍

打入关键进球。

黄克浩为何能够成为

“奇兵”？瑞安队主教练郑

云岳坦言，黄克浩在前三节

状态不太好，但是他有着坚

定的自信心，并且在篮板

球、拼抢、防守上都做得非

常积极，以此不断“积攒”手

感，所以才能在关键时刻不

手软。

“感谢教练组相信我。”

黄克浩表示，前三节失误比

较多，心态也受到影响。但

是第四节看到队友陈小康

投中三分、球队锋线发力不

断把比分追回来的时候，自

己受到了很大的鼓舞。黄

克浩坦言，当教练组派他上

场时，他就想着要好好把握

机会，不辜负教练组的信

任。

黄克浩表示，去年曾和

朋友们聚在一起看瑞安队

对阵苍南队的比赛，精彩的

场面看得他心潮澎湃，作为

篮球爱好者也想上场参与

其 中 。“ 在

场下看，和

上 场 打 是

两码事。”他

表示，代表家乡

出战浙 BA 让他

热血沸腾。

加 入 瑞 安 队

后，最让黄克浩感

动 的 是 团 队 包 容

友 爱 的 氛 围 。 队

友彼此鼓励，老队

员 主 动 新 队 员 。

即便发挥不佳，他

收 获 的 是 鼓 励 。

展望后续赛事，这

名后卫表示，会打磨防守、

传球能力，继续为球队贡

献力量。

回顾自己的篮球之路，

黄克浩表示，自己从小学四

五年级开始打篮球，篮球贯

穿了整个青少年时期。只

要打球，他所有的烦恼都会

烟消云散，这项运动能够为

他带来纯粹的快乐。

今年，黄克浩考入了浙

江师范大学，就读于体育与

健康科学专业，黄克浩希望

在四年大学时光不断探索

尝试，也通过浙BA为自己

积累一定的专业经验。

郑云岳评价，以黄克浩

为代表的这批新队员，是今

年瑞安队的“X因素”，具备

成为奇兵的潜质。“上一场

比赛黄克浩命中率并不高，

但本场最后阶段打出亮眼

表现，这也是对手没有预料

到的。我们就是鼓励年轻

队员多上场，在赛场上创造

更多出其不意的精彩瞬

间。”

9 月 20 日，宁波队迎来

浙 BA 省 级 争 霸 赛 的 首 个

主场比赛。比赛中，每当

义乌队刚刚起势、将分差

迫近时，张叶迪就会在防

守 回 合 中 从 对 手 弱 侧 杀

出 ，将 对 手 的 进 攻 势 头

“按”下去。

从去年到今年，张叶迪

两次披上宁波队战袍，但

表现已然大不一样。

一 年 前 ，张 叶 迪 是 带

着“得分王”的标签进入宁

波队的。2025 年宁波市预

选赛，他是鄞州队当之无

愧的进攻核心，5 场比赛轰

下 112 分 ，加 冕 赛 区 得 分

王，三分球命中率同样高

居前列。

然而，去年 8 月 26 日，

宁波队主场对阵丽水队，

张叶迪的省级争霸赛首秀

只得到 8 分。整个赛事他

出战 6 场，场均 6.5 分。10
月 10 日 主 场 打 完 绍 兴 队

后，他再也没有登场。从

拥 有 大 量 球 权 的 球 队 核

心，到宁波队体系中的一

块拼图，这个落差，他起初

并没有完全接住。“刚打完

预选赛的时候，心态其实

还 挺 好 。 后 来 上 场 时 间

少，自己又没找

准 角 色 ，心

态 出 了 问

题 ，也 没 那

么 自 信 了 。”最

终，张叶迪主动

选择暂时离开。

张 叶 迪 的 篮 球

之路始于高中时期，

刚进校篮球队的他

仅是替补，只能坐在

场 边 看 队 友 打 球 。

他给自己定下一个

最 简 单 的 目 标——

成为主力。于是，通

过不断刻苦训练，张

叶迪在高二时如愿成为主

力，到了高三，他成了校队

队长。

在高手云集的大学校

队里，张叶迪又只能从“第

六人”做起，继续投入艰苦

的训练不断提升自己。到

了大二，张叶迪重新成为

学校的主力。

“每天提高一点，今年

要比去年强。没有一个往

上走的心，不可能从所谓

的‘第六人’变成主力。”对

张叶迪而言，首届浙 BA 城

市争霸赛的那段低谷，更

像是他篮球生涯里又一座

等待攀登的山。

今 年 ，宁 波 队 补 充 了

王辰硕、邬一诺等后卫，持

球点更多了，张叶迪可以

把更多精力放在投射、防

守和无球跑动上。“做什么

角 色 不 重 要 ，能 赢 球 就

行。球队需要我做什么，

我就去做什么。”如今，张

叶 迪 一 天 两 练 ，体 能 、力

量、防守、战术一样不少，

每 天 还 要 投 进 200 个 球 。

经历过起伏之后，他现在

想得更多的是减少失误、

提高效率，以及怎么把防

守做好。“我觉得对于宁波

队来说，用‘蜕变’二字形

容是最贴切的，每个人都

和去年不一样了，更强，也

更自信。”

从场边的替补席，到校

队的队长；从大学的“第六

人”，到赛区的得分王；从

去年的低谷，到今年的重

新出发，张叶迪的篮球“登

山路”，从来没有坦途。每

当翻过一座“大山”，却面

对一座更高的山峰时，他

始终愿意用自己的坚持和

努 力 继 续 去 攀 登 。 这 一

次，张叶迪的目标是和宁

波队一起，再登一次“山”。


