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“送体育下乡”篮球培训班
为浙BA蓄力

本报记者 陆英健

本报讯 9月21日至23日，2026年“送体

育下乡”篮球培训班在东阳市横店体育运动

馆举行。本次培训吸引了来自全省11个设区

市的60余名学员，内容涵盖运动损伤的预防

和应急处理、最新篮球规则讲解、篮球基础训

练教法、篮球体能训练原则和方法等。

眼下，2026浙BA省级争霸赛正在如火

如荼地举行，“县BA”“村BA”“楼BA”也遍地

开花，各地的民间草根篮球赛事争相登场，

成为浙江全民健身版图上极具魅力的一块

拼图。本次培训班将理论课堂直接搬进篮

球场上，让参训学员倍感亲切。“篮球运动在

发展，规则也是每两年更新一次，所以与时

俱进地学习，对于运动员、教练员、裁判员都

很有必要。”担任本次培训规则讲解环节讲

师的国家级裁判戴晨翔说。

作为执裁过浙 BA 省级争霸赛的裁判

员，戴晨翔对当前浙BA的火热氛围感到欣

喜的同时，也更明白营造文明赛场的重要

性：“正确地理解规则、尊重判罚，是营造文

明赛场的基础，我希望学员能将学到的规则

和正确的理念带回去，让我们的浙BA和校

园体育更健康地发展。”

“右手运球，左脚做刺探，这是一种有利

于压缩防守的节奏。”在篮球基础训练教法

环节，来自浙江师范大学的首批中国篮球D、

E级培训师陈曦以全场推进技巧为例，对各

类训练方式进行精细剖析。平时身为执教

者的学员们踏上场地，在体验中学习。在培

训班现场，记者也看到一个熟悉的身影——

青田县山口女篮前队员泮璐，她坦言自己在

这次培训中获益匪浅。

据了解，浙江省全民健身中心自2017年

以来开展的“送体育下乡”活动聚焦山区和

海岛县等地区，通过器材捐赠、科学健身指

导和科普讲座等形式，在全省多地开展惠民

体育服务。
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浙江体育产业援疆公益系列活动在阿克苏举行
本报讯 9月22日，浙江省体育

产业联合会、浙江广播电视集团音

乐调频联合发起的“善建浙疆·石榴

跃动”浙江体育产业援助新疆阿克

苏系列活动公益捐赠仪式在阿克苏

市依干其镇巴格其中学举办。活动

紧扣文化润疆重大战略部署，创新

实践“企业公益+绿色低碳+校园活

动+产业共建+融媒传播”五位一体

体育援疆模式，推动浙疆群众广泛

交往、全面交流、深度交融。

阿克苏地委委员、行署副专员、

浙江省援疆指挥部党委委员、副指

挥长廖洪钰表示，本次活动是深化

“浙里石榴红”品牌建设的创新实

践，价值超 116万元的爱心体育物

资跨越 4500 公里落地阿克苏校

园。体育援疆既是硬件帮扶，更是

润物无声的民心工程、育人工程。

阿克苏将用好本次援助成果，推动

帮扶从物资供给向师资共建、青少

年互访、赛事联动延伸，持续深化浙

阿体育、教育、文体产业务实协作。

体育援疆是对口援疆、文化润

疆的重要载体。浙江省体育局党

组成员、副局长卢旺忠指出，浙江

充分发挥体育产业资源优势，发动

省内体育企业奉献爱心，跨越山海

送来体育物资，打造低碳公益篮球

场，既是体育硬件的帮扶，也是搭

建浙疆青少年交流互动的体育平

台。希望以本次活动为起点，持续

深化浙阿体育领域协作，推动两地

体育赛事、青少年体育、体育产业

多维度联动。

浙江广播电视集团党委委员、

副总编辑陈洁在致辞中谈到，体育

是跨越地域、融通心灵的通用语

言，是促进民族团结、增进山海情

谊的重要载体。

此外，14家浙江爱心企业代表

集体上台捐赠，阿克苏地区文化体

育广播电视和旅游局、地区教育局

代表接受捐赠，并为爱心企业授予

公益荣誉证书。本次捐赠整合篮

球、足球、乒羽器材、飞盘、匹克球、

户外装备等多品类物资，打包形成

“石榴跃动体育包”，采取“一点标

杆、全域覆盖”模式，在保障巴格其

中学使用基础上，分批分配至当地

中小学、社区、公共健身阵地，补齐

基层体育设施短板。现场同步开展

“点亮校园微心愿”结对帮扶行动。

捐赠仪式结束后，“浙阿融情”

趣味体育课精彩开展。援疆干部、

浙企代表、属地工作人员与在校学

生混合组队，共同参与篮球、乒乓

球、飞盘、匹克球等运动项目，在体

育互动中拉近山海情谊，厚植民族

团结情感。 （通讯员 陈祉伊）

杭州余杭：以科创赋能，筑县域足球实践样本
本报记者 高玲玲

从北斗卫星为6万人座专业足

球场精准测绘，到“未来杯”赛场数

千球迷呐喊助威，再到乡村田野间

拔地而起的标准足球场……杭州余

杭正以系统性创新，把足球深度融

入城市发展，打造科创赋能、产城融

合、国际合作的县域足球改革样板。

走进余杭国际体育中心施工

现场，这座总投资超 95亿元、被称

作杭州“鸟巢”的场馆主体框架已

成型。场馆规划 6 万座专业足球

场，具备承办世界杯等国际赛事

的条件，预计2027年建成投用。项

目运用北斗卫星与无人机测绘技

术，中建三局测量工程师罗晓旭介

绍，传统测绘需 3人耗时 2天，如今

无人机十几分钟就能完成作业，将

场地全量数字化复刻。

与此同时，余杭盘活城市“金

角银边”，持续扩充足球场地供

给。瓶窑镇文化中心楼顶建成的

600平方米笼式足球场，常态化面

向市民开放；良渚街道新港村在田

野间建起两片11人制标准足球场，

配套棒垒球、红土网球场地，成为

热门运动打卡地。目前全区足球

场地数量已达184片。

青训是足球发展的根基。余杭

搭建“6+3+1”足球人才贯通式培养体

系，布局6所小学、3所初中、1所高中

等足球重点校，打通小初高衔接的人

才升学通道。现有3所初中突破学区

限制招收足球特长生，2025年向市运

动队输送19名足球后备人才。

赛事搭建起连接城市、文化与

消费的桥梁。余杭第二届“未来

杯”足球冠军联赛镇街组决赛吸引

数千球迷到场观赛。赛事构建“镇

街+企业+机关+学校”全年龄段赛事

矩阵，配套推出观赛福利包，以足球

赛事带动观赛、游玩、购物、住宿一

体化消费，让“为一场赛赴一座城”

成为余杭新名片。

此外，今年5月，国际足联首席

足球官吉尔·埃利斯率女足代表团

到访余杭，就青少年女足培训、国

际足联女足技术研发中心落地开

展深度交流。吉尔·埃利斯高度肯

定余杭青训成果，并表示愿意共享

国际资源。下一步，余杭计划对接

欧洲足球名城与“一带一路”沿线

体育城市，缔结足球友好城市，引

入国际职业俱乐部区域青训中心。

为保障“未来足球城”建设，余

杭成立由区委、区政府主要领导任

双组长的专项领导小组，设立区级

足球发展专项资金。当地围绕“球

场建设、球队打造、球员培养、球赛

举办、球迷培育”五大方向持续攻

坚，全力打造全国领先的足球人才、

产业创新与文化传播高地。依托北

斗赋能的智慧场馆、乡村球场的烟

火活力、贯通式青训体系与国际交

流合作，余杭“未来足球城”建设稳

步推进，为全国县域足球改革提供

可复制、可推广的实践样本。

骑聚

日前，2026 绍兴第一高

峰（西白山）骑行挑战赛在嵊

州市长乐镇山口村开赛，共吸

引全国各地 450 余名骑行爱

好者在山野赛道上竞速拼搏、

邂逅秋日山海风光。

通讯员 孙嘉悦

@舟山

本报讯 9月 22日至 23日，2026年舟山

市“YUE动千岛”全民健身公共服务流动驿

站第十一站抵达衢山岛，将科学健身指导、

体质检测服务、特色体育课程一站式送到群

众身边。 （通讯员 沈慧萍）

@桐庐

本报讯 9月21日，2026年第二届杭州市

“钱潮杯”国际青少年足球邀请赛预选赛在桐庐

杭州女子足球训练基地举行。（通讯员 林 冉）

@宁波奉化

本报讯 9月22日晚，2026年宁波市奉化区

“一人一技”体育技能公益培训班网球项目在

奉化体育中心网球场开班授课，吸引 120余

名爱好者参与。 （通讯员 周 力）
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