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5人入选4人出战，浙江皮划艇队员揽5金1银
本报名古屋亚运会特派记者 钟 樑 文/摄

“包游区”闪耀名古屋，浙江泳军贡献12金
本报名古屋亚运会特派记者 杜欣羽

9 月 25 日，亚运会游泳项目

收官，中国游泳队共收获 30金 13
银 11 铜、总计 54 枚奖牌，金牌榜

和奖牌榜双双位列第一。金牌

数超越上届杭州亚运会的 28金，

创下亚运参赛历史最好成绩。

其中，浙江泳军共有 10名队员参

赛，贡献了 12金 3银 5铜，展现出

“包游区”的不俗实力。

本届亚运会，32 岁的汪顺迎

来自己的第五次亚运之旅，收获

1 金 2 铜。他坦言，这次比赛非

常难忘，会铭记一生，也特别珍

惜和享受在赛场上的每一分每

一秒。对汪顺而言，这次亚运会

弥补了五年前东京奥运会没有

观众的遗憾，留下了非常值得纪

念和回味的瞬间。他的坚韧和

拼搏，是坚守与热爱的体现，也

发挥了榜样作用，鼓励大家奋勇

前行。31 岁的徐嘉余斩获 4 金 1

铜，实现“双三连冠”，证明了自

己在亚洲仰泳赛场的竞争力。

同时，他也迎来里程碑时刻——

个人亚运金牌总数达到 15 枚，

成为中国亚运历史上获得金牌

最多的运动员。徐嘉余说，这次

参赛目标就是游出好成绩，希望

用成绩证明，自己之前的技术调

整、训练改变是正确的。

潘展乐在男子 100 米自由泳

和三项接力中收获 4枚金牌。他

总结：“最大的改变在心态。”这

次比赛也让他找回了自己。对

于此次亚运会的表现，潘展乐觉

得还要继续努力，有压力才有动

力。接下去他会更注重 100米和

200 米的训练。余依婷一人独揽

5 金 2 银，此次亚运之旅，余依婷

用“未完待续”来总结。在女子

200 米个人混合泳项目中，她的

亚洲纪录被于子迪打破，余依婷

表示：“这也激发起

我的好胜心，接下来

的 训 练 会 更 有 斗

志 。”吴 卿 风 收

获 2 金 1 银，她觉得自己这次亚

运会总体可以用“圆满”来形容，

取得的成绩也证明团队的训练

方向是比较正确的，接下去还会

在训练的细节上进行调整，一步

步往上提高。柳雅欣在女子 200
米自由泳摘得铜牌，还在女子 4×
100 米自由泳接力和女子 4×200
米自由泳接力两项中，分别出战

预赛和决赛，收获 2枚金牌。

范亚琦是本次参加亚运会

的浙江泳军里年纪最小的选

手，她参加了两项接力预赛，

帮助队伍拿到 2 枚金牌。小

将顾恩翊和谢以忱分别闯入

男子 400
米 个 人 混

合 泳 和 男 子

200 米 个 人 混

合泳决赛，通过

国 际 赛 场 的 历

练，收获了宝贵

经验。

本届亚运会，浙

江泳军不仅在金牌数

量上获得丰收，更在成绩

厚度上实现突破，多项亚洲

纪录、赛会纪录被改写。

接力项目成为浙江选手破

纪录的主阵地。男子 4×100米自

由泳接力，潘展乐坐镇最后一

棒，与队友合力将亚洲纪录提升

至 3 分 10 秒 60；男子 4×200 米自

由泳接力，潘展乐、费立纬与队

友上演惊天大逆转，以 7 分 00 秒

17打破亚洲纪录。女子赛场，余

依婷、吴卿风、柳雅欣、范亚琦参

与的女子 4×100米自由泳接力以

3分 33秒 10刷新赛会纪录；女子

4×200米自由泳接力，柳雅欣、余

依婷、范亚琦助力中国队实现亚

运八连冠。

单 项 赛 场 亦 是 捷 报 频 传 。

徐嘉余男子 50 米仰泳、100 米仰

泳双双打破赛会纪录，继续巩固

亚洲仰泳霸主地位；吴卿风女子

50 米自由泳打开 24 秒大关；余

依婷女子 100 米蝶泳刷新个人

最好成绩夺冠，实现了副项的

突破。

浙江体育职业技术学院游泳

系相关负责人表示，老将稳定输

出、小将奋勇向前，是对拼搏和

传承最好的诠释。

9月 26日，亚运会皮划艇静水

赛事落下帷幕，来自浙江的季博

文、王楠、俞诗梦、丁圣开、徐键五

名选手身披国服，决胜亚运赛道。

5人入选，4人出战，浙江皮划艇健

儿最终收获 5枚金牌、1枚银牌，展

现浙江水上运动的扎实积淀，续写

浙江皮划艇项目的荣耀篇章。

荣耀背后，是“老将”的圆梦

时刻。奥运冠军季博文带着三年

前因杭州亚运会上失利而留下的

心结出征。“首战虽有压力，但我

认为我们已具备了夺金的实力。”

果不其然，在男子 500 米双人划

艇的一枪决胜中，季博文搭档吴

圣悦一路领划，以超过两秒的巨

大优势夺冠。同样实现亚运冠军

梦想的还有俞诗梦。三年前，落

选主项亚运阵容的她驰援龙舟队

拿下多枚亚运金牌。“虽然已是亚

运冠军，但总觉得还是少了点什

么。”三年来，俞诗梦飞速成长，与

队友合力在国际赛场创造多个好

成绩。“从世锦赛到亚运会，只有

两周时间进行调整，对我们的体

能和心态都是巨大考验。”最终，

俞诗梦和队友经受住了考验。“这

块金牌是对我自身专项能力的一

份肯定，让我更有信心去冲击更

高荣誉。”俞诗梦如是说。

老将圆梦之外，新生代选手同

样迎来国际大赛的历练，首次征战

亚运会的丁圣开在名古屋赛场初

露锋芒。作为五名浙江选手中年

龄最小的一位，丁圣开在男子 500
米四人皮艇决赛中与队友合力收

获了1枚银牌。“后程冲刺能力还需

要再提高，我感觉我们并没有把全

部实力发挥出来。”丁圣开坦言，大

赛的对抗、节奏与压力，为他后续

成长积累了宝贵经验。5枚金牌，

也让浙江领跑全国，成为本届亚运

会上为皮划艇国家队贡献金牌最

多的省份。

从杭州亚运会到名古屋亚运

会，浙江水军助力中国队连续两届

包揽女子500米单人、双人、四人皮

艇 3枚金牌。“应该说，浙江女子皮

艇已具备世界水平。男子划艇和

皮艇也都具备了争金夺银的实

力。”浙江省水上运动管理中心主

任赵伟军告诉记者，从李冬崟到王

楠、俞诗梦，艇上的队员虽在变，但

领先的优势一直没变。

浙江皮划艇能够持续保持高

光表现绝非偶然。持续稳定的战

绩，依托的是浙江皮划艇项目完备

的后备人才梯队体系。“截至目前，

浙江已有 10个地市布点开展皮划

艇运动，为基层后备人才力量的储

备和向上输送奠定了基础。”赵伟

军表示，参加本届亚运会的五名浙

江选手，均是从本土青训体系下成

长起来的。“我们每年都会召开全

省水上项目工作会议，系统性梳理

遇到的问题，总结成功经验，不断

完善浙江水上运动的体制和体

系。”此外，在省内多地布局水上训

练基地，打通体教融合选材渠道，

定时举行省级训练营等多措并举，

实现了后备人才从挖掘、培养到输

送的良性循环。
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